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Neverbalni komunikace (komunikace beze slov) nebo také
fe€ tla vyznamné ovliviiuje n&s uspéch &i netispéch

v jakémkoli spole¢enském jednani.

Pouze cca 7% toho, co chceme fic, je obsazeno ve
viastnich slovech. Vétsina sdélované informace je

Ing. Ales Prochazka,
lektor, poradce, trenér
paméti
Specializuje se na vzdéla-
vani a osobni rozvoj s vyuzi-

- Y . Se x , s
L, <) predavana ve slozité smési nadeho vyrazu, drzeni téla, tim poznatkd neurovéd,
NEVERBALNI R vystupovani, intonaci, gestikulaci, pohledi a mimickych Kurz nevyZaduje pfedchozi | psychologie, vysledkd mo-
1 KOMUNIKACE - ¥ vyrazi. Velka Cast téchto informaci na nas plisobi znalosti. demich vyzkumd i tradicnich
TAINA REC TELA ‘ podvédomé, ovliviiuje tim nase postoje, nélady, odekavani ?gsempzt;cc:;téi\e/idgrszmj-
(NKM) Ing. Ales amotivace, i kdyz si to ani neuvédomujeme. Zatni & managerské praxi
. akreditované kurzy MSMT pro
Prochazka Co se napf. na kurzu naugite? pedagogy a kurzy tré-ninku
* Jak lépe rozumét lidem kolem nas? paméti a efektivniho ueni pro
* Jak puisobit na druhé pfiznivym dojmem? déti, dospélé a seniory.
* Jak se citit jistéji ve spolecenskych situacich? Vice o lektorovi na:
* Jak lépe poznat emoce druhého? ... www.zlepsipamet.cz
V kurzu se dozvite spoustu zajimavych i uziteénych informaci
o zvifatech a souziti ¢lovéka a zvifete. Co maji spolecné a jak se
lisi divoka zvifata od naich doméacich mazlickd, jako jsou psia
kogky? V jakjch oblastech psi lidem pomahaji? Co je to zooterapie? Ing. Jakub Beran
Velka ¢ast kurzu bude vénovana problematice uceni zvirat,
konkrétni piklady budou zaméfeneny pfedevsim na psy. Lekior Odbornik na chovani zvirat
i vas seznamis nejéastéjsimi problematickymi situacemi a ukaze vam, (zvifeci behaviorista),
ZVIRATA A MY - jak muzete vaseho psa naucit chovani, ktera se vam budou pfi souZiti trenér. konzultant tréninku
JAK SE SPOLU s nim hodita naopak, jak psa odnaucitta chovani, ktera pro vas Kurz nevyzaduje predchozi vodicich a asistencnich
DOMLUVIT, ABY predstavuji problém. Dozvite se mnoho novych informaci losti }
2 - )y A3 o inteligenci zvitat, jejich vnimani a emocich. A mozné dokonce Znalostl. psl, pfekladatel.
SE NAM DOBRE po absolvovani kurzu uvidite zvifata, se kterymi se ve svém
2||_0? Ing, Jakub Beran| zivoté potkavate, ve zcela jiném svétle. Vice o lektorovi a
2vm) 3 hlavni témata prednasek: kurzu viz Pfiloha &. 1
* Jak se psi u¢i a mysli, co s nimi mame spole¢ného a ’
v ¢em se naopak li§ime? ‘:’ na .
* Vyuziti tréninku zvifat pro bézny Zivot, védu a vyzkum www.psichologie.cz
i pracovni nasazeni.
* Redeni problém - jak zvite nédemu naucit a naopak
odnaugit.
Nejstarsi historie Mostecka od starsi doby kamenné do prvni
pisemné zminky. Z&kladni geografie Mostecka od posledni
doby ledové. Komofanské jezero a jeho vliv na osidleni
Mostecké panve. Mostecko ve star$i dobé kamenné a
lokalita PiseCny vrch u Be¢ova. Mostecko v dobé prvnich
zemédélcl a v pozdni dobé kamenné. Mostecko v dobé Mar. Jivi Slai
bronzové, Kruné hory a pravéka tézba médi a cinu. Starsi gr. Jiri slajsna
HISTORIE doba Zeleznd a hradisté na vrchu Hnéviné. Most v dobé
MOSTECKAL - Keltd a Germanu. Doba stéhovani narodd a prvni Slované L. . |Historik a archeolog, lektor,
3 | PRAVEK A RANY na Mostecku. Most v dobé hraditni a Mostecko v pocatcich | KUrz nevyzaduje piedchozi | autor alanka o histori
" M deského statu. znalosti. Chomutovska a Mostecka;
STREDOVEK S — 1. Pravéka geografie Mostecka + stars$i doba kamenna na pracuje
(HM1) Mgr. Jifii Slajsna | mostecku v Oblastnim muzeu
2. Miadsi a pozdni doba kamenna - neolit a eneolit na v Mosté.

Mostecku

3. Doba bronzova a starsi doba zelezna na Mostecku

4, MladSi doba Zelezna — Keltové a Germani na Mostecku
5. Doba stéhovani narodt a prvni Slované na Mostecku
6. Most v dobéach raného stiedovéku — doba hradistni na
Mostecku do prvni pisemné zminky o Mosté.
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Zabavné a nenasilné cviceni, pri kterém
protrénujete a posilite dlouhodobou i kratkodobou
pamét, usudek, logické mysleni i postieh a naucite
se metody snadného zapamatovani si ¢iselnych
fad, seznami a vétSiho mnozstvi informaci.

Aneb kazdy z nas je schopen si zapamatovat sto Cisel

Kurz nevyzaduje predchozi

Gabriela Mezzei, DiS. o
sobé: Trénovani paméti se
vénuji od roku 2010, kdy
jsem absolvovala kurz
trénovani paméti a zacala
vést prvni kurzy. Nejprve
jako dobrovolnik v kom-

TRENOVANI po sobé Jdouc'?,h,::)' ] o o znalosti. b|'n"a.0| s canlst’erapn, '
4 PAMETI Lektorka nauci Gc¢astniky spolehlivy zpiisob, jak si pozdéji jako hlavni pracovni
P7 informace zapamatovat. Béhem lekci uéastnici Lektorka pfipravuje vzdy novg |napii. Kurzy se snaZim vést
(TP7) Gabriela Mezzei, | zjisti, ktery zpisob zapamatovani jim vyhovuje temata, a tak je kazda hodina ’\Z/s,/tr):\;::;n ljzhc:b’yvﬂggi;
DiS. ne]wc.e (podnety v!zualnl,.slflct?ov? c'l ]ejllch ] jedinecna. ugastnik odchazel z hodiny
kombinace). Kazda lekce je jedinec¢na, zabavna, s dobrym pocitem, co jeho
prokladana tipy, jak na své paméti pracovat i ve mozek dokaze.
vSednim Zivoté. Své odpovédi si kontroluje kazdy Vice o prilbéhu vyuky a
U€astnik sam, individualng, kdy lektorka nahlas sdéluje ukazce materialt
spravna feseni. viz Pfiloha &. 2.
Kurz seznami uchazece s obecnymi zésadami pfi posky-
tovani prvni pomoci, s postupy poskytnuti prvni pomoci pfi
stavech ohroZujicich Zivot, irazovych a netrazovych sta-
vech, pfi tepelnych poranénich, pfi polohovani poranénych.
Vyklad bude zaméfen na cilovou skupinu seniord. .
Jana PiSov4,
18. 10. 2022, 8:45 - 10:15 hod.: feditelka UFaduv 3
ZAKLADY PRVNi Volani RZP, Aplikace Zachranka. * Vy$etFeni postize- Kurz nevyzaduje predchozi oblastniho spolku CCK
POMOCI PRO ného - zastava masivnich krvaceni. * Sokové stavy. Znalosti. Most, vystudovana porodni
5 SENIORY 8. 11. 2022, 8:45 - 10:15 hod.: asistentka, instruktor prvni
Zastava zékladnich Zivotnich funkci. * Resuscitace - pomaci. Prednasi vice nez
(POM) — oiivoyéni. Bezv.édt:mi.. * Postizeny se srde&nim zachvatem 20 let v oblasti zdravotni
Jana PiSova | - angina pectoris. * Diabetes — cukrovka. vjchovy a prvni pomoci od
Mrtvice. déti po seniory.
29. 11. 2022, 8:45 - 10:15 hod.:
Popaleniny a krvacejici rany — devitkové pravidlo, o3etfeni
popalenin. Poleptani. * Velka zranéni (hlavy, hrudniku,
bficha). * Amputace. Cizi télesa v rané. * Poranéni
pohybového aparatu - kloubu, kosti.
V rmci kurzu se vam lektofi prostfednictvim svych zazitki a Mgr. Vaclav Jano$éik a
fotografii pokusi pribliZit néktera zajimava mista z téchto Ing. Jifi Kopecky
zemi, nevynechaji postfehy a dojmy ze setkani s lidmi, se jsou diouholeti kamaradi,
= (kterymi se na téchto cestach setkali. které spojuje zejména vztah
k pfirodé - horam a zajem
CESTY PO Filipiny - 18.10.2022, 10:30 - 12:00 hod. N - | o cestovani. Do roku 1989
R » o P Kurz nevyZaduje predchozi tovali do zemi
FILIPINACH, " Ostrov Pandan, koralovy Utes, koralovy Utes Apo reef, ] cestovali do zemi na
6 NEPALU A Mgr. Vaclav  |narodni park na ostrové Mindoro, ostrov Luzon... znalosti. vychod od Zelezné opony,
BOLIVII Janoséik  |Nepal - 8.11.2022, 10:30 - 12:00 hod. poté se uz paleta jejich cest
* Hlavni mésto Kathmandu, kralovské mésto Bhaktapur, trek __ rozprostfela
(FNB) kolem osmitisicovky Manaslu, navic povidani a foto i smérem na zpad, a to

Ing. Jifi Kopecky

z navazuijici cesty do Bhutanu...

Bolivie - 29.11.2022, 10:30 - 12:00 hod.

* Amazonsky prales s kajmany a rizovymi delfiny, jezero
Tititaca, nahorni plo$ina Altiplano se solnou plani Salar de
Uyuni, mésto Potosi, stfibrna hory Cerro Rico...

predevsim do Asie a
Ameriky.

Vice v Priloze ¢.3.
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V kurzu se kromé zakladnich zasad zdravé vyZivy dozvite,
jak se méni potieba Zivin v seniorském véku s ohledem
na zmény v oblasti fyzického i psychického zdravi, jak
spravné sestavit jidelnicek, jak se orientovat ve zméti
¢asto protichtidnych a rychle se ménicich vyzivovych
doporucenich a jak vyznamna je role vyzivy v prevenci i
lécbé nékterych chronickych neinfekénich onemocnéni.
1. Specifika vyZivy v seniorském véku (26.10.2022)
Zmény organismu a vyznam jednotivych slozek wyzivy (mikroziviny,
makroziviny). * Léky a mozné kontraindikace s vyzivou. * Velikost porci
a zasady sestavenijidelnicku v seniorském véku, pitny rezim.

2. Pravdy a myty ve vyzivé (2.11.2022)

Jak se méni vyZivova doporucenia jak na né reagovat

* Soucasné dietni trendy. * Vhodnost vyuZiti alternativnich vyzivovych

smérl v seniorském véku.

3. Vyziva jako prevence nemoci (9.11.2022

Chronicka neinfekéni onemocnénia moznosti jejich ovlivnéni vyzivou
(diabetes mellitus 2. typu, hypertenze, ateroskleréza, hyperlipidemie,
dna). * Dietni stravovaci rezimy. * Psychické faktory oviiviiujici vyzivu.

Kurz nevyzaduje pfedchozi
znalosti.

Mgr. Anna Milerova
se profesné vyZivou zabyva
od roku 2005. Od téhoz
roku pracuje na oddéleni
podpory zdravi Zdravotniho
Gstavu se sidlem v Usti nad
Labem, kde se kromé vyzi-
vového poradenstvi vénuje
také vzdélavaniv oblasti
zdravého zivotniho stylu od
predskolniho véku az po
seniorsky, vede programy
primarni prevence,
kampané a kurzy podpory
zdravi. Pracuje také jako
pedagog na VOS, OA, SPgS
a SZ8 Most. M4 to velké
Stésti, ze tato prace je i
jejim konickem a vasni.

Den zdravi se Statnim zdravotnim Gistavem
16.11. 2022

Bezplatné méreni a poradenstvi:
- Obvod, pasu, hmotnost, vy$ka, BMI index.
- Télesny tuk, krevni tlak.
- Hiadina celkového cholesterolu, nahodna glykemie.
- Nutriéni konzultace.

* Zdarma budou k dispozici zdravotné — vychovné materialy.

Den zdravi je podpofen z projektu Efekiivni podpora zdravi osob
ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim®, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zaméstnanost
ESF a statnio rozpoctu CR.

Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operatni program Zaméstnanost

Bezplatné méfeni a konzultace
bude probihat ve skole (na VSFS
Most) a bude trvat asi 15 min.

Pfihla3eni zajemci budou
informovani o pfesném ¢asu
pfichodu na toto méfeni po
skonceni pijmu pfihlaSek do ZS
2022/2023.

Mgr. Anna Milerova
se profesné vyZivou zabyva
od roku 2005. Od téhoz
roku pracuje na oddéleni
podpory zdravi Zdravotniho
Gstavu se sidlem v Usti nad
Labem, kde se kromé vyzi-
vového poradenstvi vénuje
také vzdélavaniv oblasti
zdravého zivotniho stylu od
predskolniho véku az po
seniorsky, vede programy
primarni prevence,
kampané a kurzy podpory
zdravi. Pracuje také jako
pedagog na VOS, OA, SPgS
a SZ8 Most. M4 to velké
Stésti, Ze tato prace je i
jejim konickem a vasni.

Pof. &, Nazev kurzu
v pfi- Lektor/-ka
hlégce (zkratka)
KURZY UNIVERZITY 3. VEKU
VYZIVOU KE
ZDRAVEMU
7 ZIVOTU
(vVZ2) ¥
Mgr. Anna
Milerova
8 DEN ZDRAVi
(DZ) \
Mgr. Anna
Milerova
SNY A JEJICH
8 VYZNAM PRO
NAS ZIvoT
(sV2)
Leona Hrnkova

23. 11. 2022, 12:15 - 13:45, 14:00 —14:45 hod.

Sny a jejich vyznam pro nas Zivot

Pro¢ se nam zdaji sny a co nam chtéji fici? Mize zkoumani
snt zménit nas Zivot? Jaké druhy sni mame a jaka je jejich
symbolika v praktickém zivoté? Inspirace ve snech, opakujici
se sny, vztahy ve snech.

7.12. 2022, 12:15 - 13:45, 14:00 —14:45 hod.

Sny a jejich pochopeni, ovladani a pfinos pro zivot
Pochopeni nemoci, zdravi a kondice téla ve snech.
VVédomé snéni, aneb mohu své sny fidit?

V ramci obou setkani vas lektorka navic provede jemnou
zvukovou LAZNi netradi¢nich léGivych hudebnich nastroji
pro navozeni klidu a uvnitfnéni (tibetské misy, zvonkohry,
destny sloup).

Kurz nevyzaduje pfedchozi
znalosti.

Diskuse nad probiranymi
tématy je na hodinach
viténa.

Lektorka je velmi interaktivni a
provéazana s posluchagi.
Mazete diskutovat a spolecné
vytvofit i dalSi témata ve vzajemné
spolupréci a na zakladé toho, co
pravé v ten dany moment budete

prozivat, fesit a citit.

Leona Hrnkova
nezavisla privodkyné v oblasti
rozvoje osobnosti a lidského
potencialu, astrolozka a
cestovatelka. Dlouh léta se
vénuije i charitativnim
projektiim, v roce 2009 zalo-
Zila spolek Egéria. V soucas-
nosti spole¢né s partnerem
provadi harmonizaci a léCeni
téla ZVUKEM a VIBRACEMI
tibetskych mis a zvonkoher,
které také sami vytvareji.
Pracuje s jednotlivci i skupi-
nami a silné je vztahovana
k tématu smrti a védomého
umirani. Do v8ech setkani
s lidmi vklada osobity humor a
vlastni prozité zkuSenosti.
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Kurz seznami uchazece se zakladnimi informacemi
o podobé léivych bylin ,,dostupnych v Cechach®,
o jejich vlastnostech a t¢incich.

20.10. 2022, 9:30 - 11:00 a 11:15 - 12:00 hod.

PaedDr. Jifi Roth

je nejen odbornik na 1é¢ivé

rostliny, ale téZ znalec
v oboru mykologie,

pfirodovédec a pedagog,
¢len severogeské pobocky

BYLINKOVA Obecny Gvod - sbér a suseni bylinek, pfiprava ¢ajd, Ceskeé botanické
10 ABECEDA masti, tinktur a sirupd. Kurz nevyZaduje pfedchozi |  spolecnosti. Dokaze
3.11.2022,9:30 —11:00 a 11:15—12:00 hod. znalosti. poskytnout rady a navody,
(BABI) Bylinky od A do D. jak vyuzit nabidku prirody
PaedDr. Jifi Roth| 10.11.2022, 9:30 — 11:00 a 11:15 - 12:00 hod. pro zdravi. Od roku 1991
Bylinky od F do H. provozuje obchod
24.11.2022,9:30 - 11:00 a 11:15 - 12:00 hod. s léCivymi bylinami
Bylinky od V do Z. v Chomutové viz
http://bylinyroth.webmium.
com/.
Cestovatelska promitaniz expedic po nasi Zemi.
Povidani plné pribéhd dopinéné fotografiemi a videoklipy
Ci kratkymi filmy, které byly Uspésné promitany i na
filmovych soutézich.
F; ,,f "’J 2.12.2022, 8:45 - 10:15 a 10:30 - 12:00 hod. ! i
ZAZITKY Z CEST | . s |* Jachtou na Antarktidu Vice o lektorovi a
PO NASi § 3 ’ a * Island - sterilni krasa o ] obs.ahuwprednvasek
1 PLANETE 2 A ¥ 9.12.2022, 8:45 - 10:15 a 10:30 - 12:00 hod. Kurz nevyzaduje predchozi | viz Pfiloha ¢. 4
(ZcP2) 4 |* Po stopach May( - Guatemala znalosti. a také na:

Mart Eslem

* Ztracené mésto v Kolumbii, trek indianskou
vesnici
16.12.2022, 8:45 - 10:15 a 10:30 - 12:00 hod.

* Hong Kong a Macao - zajimava zakouti veliké Ciny
* Korsika - kraska, do které se zamilujete na prvni
pohled

www.marteslem.cz

Vysoka $kola finanéni a spravni, a.s., studijni stfedisko Most, Pionyr( 2806, 434 01 Most




OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)

Pof. ¢.
v pfi-
hlasce

Nazev prednasky
(zkratka)

Lektor

Struény obsah prednasky

Pozadované znalosti,
poznamka

O lektorovi

PREDNASKY EUROPE DIRECT MOST

CESTOVANI V EU

CESTOVANI V EU PRO SENIORY

Senior je druh cestovatelsky. Touha poznavat nova
mista, pfirodni krasy a umélecké paméatky nemizi

s pfibyvajicim vékem, mozna i naopak - nékdu je tu
snaha stihnout to, co ndm v mladi uniklo. Anebo

naopak, chceme se alespori na chvilku vratit na mista,

Pfednaska nevyzaduje
pfedchozi znalosti.

PaedDr. Vaclav
Netolicky je
manazerem IC Europe
Direct Most.
Problematice EU se vénuje
od r. 1992, kdy absolvoval

12 PRO SENIORY kde jsme proZili krasné détstvi. e staz v evropskych
(cPS) Termin prednasky: institucich.
PaedDr. Véclay | |o; povianibude o for: 2 T 2022 NI | emutantom posrins
aedur. Vaclav | jaxs jsou moznosti cestovani seniorii v riiznjch 12:30 - 13:30 hod. Hem P v
Netolicky 3 AN Evropského parlamentu.
Zem'ltfh Evropské unie? ] 0d r. 2003 je pedagogem
Jakeé jsou tam k tomu podminky? na VSFS v oblasti vefejné
Jaké formy cestovani a jeho cile seniofi voli? spravy v EU.
PaedDr. Vaclav
Netolicky je
manazerem IC Europe
VANOCE V EVROPE Prednaska nevyzaduje Direct Most.
M . . Problematice EU se vénuje
" fedchozi znalosti.
VANOCE Jak travi Vanoce lidé v riznych zemich Evropské P od r. 1992, kdy absolvoval
13 V EVROPE Unie? L staz v evropskjch
(VVE) V &em se li$i zvyky, slavnostni pokrmy i terminy Termin prednasky: insfitucich.

PaedDr. Vaclav
Netolicky

téchto svatki?

6. 12. 2022 (iitery)
10:30 - 11:30 hod.

V letech 2004 -2009 byl
konzultantem poslankyné
Evropského parlamentu.
Od r. 2003 je pedagogem
na VSFS v oblasti vefejné
spravy v EU.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)

Priloha &. 1 - kurz ,ZVIRATA A MY — JAK SE DOMLUVIT, ABY SE
NAM DOBRE ZILO?* - Ing. Jakub Beran

Lektor Inq. Jakub Beran — o kurzu:

Vtomto kurzu se dozvite spoustu zajimavych i uziteénych
informaci o zvifatech a souziti ¢lovéka a zvifete. Podivame se
do historie, kdy a jak to vlastné celé zaCalo a jak se souziti ¢lovéka
a jeho vztah se zvifatim v pribéhu jeho historie zménil od doby,
kdy zvife bylo primamné zdrojem potravy nebo pouhym
prostfedkem k jejimu obstarani az k sou¢asné spolecnosti, ve které
je zvife Clovéku Casto pomocnikem a zivotnim spoleCnikem.
Vysvétlime si, co maji spolecné a jak se liSi divoka zvirata, se
kterymi se setkame jediné v zoologické zahradé od naSich
domacich mazlickd, jako jsou psi a ko¢ky. Dozvite se, v jakych
oblastech psi lidem pomahaiji, co vSechno pro nevidomého znamena vodici pes nebo pro
&lovéka upoutaného na invalidni vozik asistenéni pes. Rekneme si, co je to zooterapie a jak
mUZe terapeuticky pes pomoci osobé s fyzickym nebo dusevnim onemocnénim.

Velka ¢ast kurzu bude vénovana problematice uceni zvirat, u konkrétnich priklad( se
zaméfime predevsim na psy. Divod je jednoduchy — v naSem Zivoté pfichdzime do kontaktu
se psy nejcastéji, at uz jako maijitelé pejska, se kterym se potrebujeme domluvit a zafidit, aby
se nam spolu dobre Zilo, nebo jako ,nahodni kolemjdouci, kdy se Casto ve vztahu ke psim
dopoustime celé fady chyb, které mohou v lepSim pfipadé skoncit nepfijemnym zazitkem pro
nas nebo pro psa, v horsim pfipadé dokonce zranénim. Probereme nej¢astéjsi problematické
situace a ukazeme si, jak mizete vaseho psa naucit chovani, ktera se vam budou pfi
souziti s nim hodit a naopak, jak psa odnaudit ta chovani, ktera pro nas predstavuiji
problém.

Dozvite se mnoho novych informaci o inteligenci zvifat, jejich vnimani a emocich a mozna
dokonce po absolvovani kurzu uvidite zvirata, se kterymi se ve svém zZivoté potkavate, ve
zcela jiném svétle.

3 hlavni témata prednasek

I
Jak se psi u¢i a mysli, co s nimi mame spoleé¢ného a v ¢éem se naopak &

liSime?
Vyuziti tréninku pro bézny zZivot, védu a vyzkum i pracovni nasazeni.
Reseni problémd - jak zvife nééemu naugit a naopak odnaugéit.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)
O lektorovi:

Ing. Jakub Beran je odbornik na chovani zvirat (zvifeci behaviorista), trenér, konzultant
tréninku vodicich a asistencnich pstu, prekladatel.

Vynatek z ¢lanku ,,Nic neni jen éerné nebo bilé!*“ z Kynologického magazinu eCanis.cz
,,Proc jste Si zvolil zrovna tento zpusob tréninku psu (trénink pozitivnim posilovanim) ?*

,Hodné mé vtom ovlivnil fakt, Ze jsem prodélal détskou
mozkovou obrnu, jejimZ nasledkem Spatné chodim a mém
g poruchu rovnovahy. Takze, kdyz jsem se pred sedmi lety
B2 rozhodl, Ze si pofidim psa, védél jsem, Ze chci retrivra, tedy
% vétSiho psa. Kdyz jsem se potom se svou fenkou vyskytl na
550 cvicaku, rychle se ukézalo, Ze klasicka metoda vycviku u mé
s nebude Uplné fungovat. JelikoZ jsem mél dost prace udrzet
se se psem na voditku na nohou, nezbyval mi uz zadny
¢ prostor soustfedit se na fyzickou manipulaci s nim. Zacal
jsem tedy hledat metodu vycviku, kde bych mohl
o pracovat pokud mozno bezdotykove. Pomérné zahy j jsem
objevil knihu ,,Sveho psa nestrilejte” od Karen Pryor, americké trenérky moiskych savct
a jedné z prednich osobnosti moderniho tréninku zvirat... Cela myslenka ,trénovat psa,
jako by to byl delfin“ mé pochopitelné hned zaujala, nejenze spliiovala mou potiebu trénovat
ho bez nutnosti fyzické manipulace, ale zaroven jde o zplsob tréninku, kdy se vétSina Usili
pfesouva z trenéra na trénovaného, to znamena ze mé na mého psa. Coz mi samoziejmé velmi
vyhovovalo a zacal jsem se v této metodé dale vzdélavat.”....

Cely rozhovor si mlzete preéist na: https://www.ecanis.cz/clanky/nic-neni-jen-cerne-
nebo-bile- 727.html
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)
Priloha €. 2 — kurz ,TRENOVANI PAMETI* — Gabriela Mezzei, DiS.

Lektorka Gabriela Mezzei, DiS. — 0 sobé:

Jmenuiji se Gabriela Mezzei, trénovani paméti se vénuiji
od roku 2010, kdy jsem absolvovala kurz trénovani paméti
azaCala vést prvni kurzy. Nejprve jako dobrovolnik
v kombinaci s canisterapii, pozdéji jako hlavni pracovni
napln.

Kurzy se snazim vést zabavné, lehce, vtipné. Mym cilem
je, aby kazdy ucastnik odchazel z hodiny s dobrym
pocitem, co jeho mozek dokaze. ProcviCujeme
kratkodobou i  dlouhodobou  pamét,  postfeh,
pozornost, Usudek. UCime se techniky ke snadnému
zapamatovani velkého mnozstvi informaci a Ciselnych fad.

Kazda lekce je zahajena jednoduchym, zahfivacim cviéenim, které zaktivizuje mozek
a pfipravi ho na dal$i zatéz. Jedna se o rizné vyhledavani slov, srovnavani dle abecedy,
spojovani Cisel.

Nasleduje soubor cvi€eni, presmycek, hratek se slovy, opravovani gramatickych
chyb, logickych poct, vzpominek napfiklad na osoby z filmu, pfirodovédné i zemépisné
znalosti, kdy je procvi¢ovana predevsim dlouhodoba pamét.

Po dlouhodobé paméti pfichazi rada na pamét’ kratkodobou. Zapamatovani si obrazku
a nasledné odpovidani na detaily, zapamatovani si nakupniho seznamu (kdy lektorka
ucastniky nauci spolehlivy zpUsob, jak si informace zapamatovat). Béhem lekci si G¢astnici
Zjisti, ktery zplisob zapamatovani jim vyhovuje nejvice (podnéty vizualni, sluchové &i jejich
kombinace).

Pfi  lekcich  procvi€ujeme
i opaénou hemisféru, nez jsme
zvykli - malovani
zrcadlového odrazu, psani
opacnou rukou.

L aher®

o coe ImEY
4. popibte €1 /"‘eneh"“ﬁ
T [

skéhao fi

Kazda lekce je jedine€na,
zabavna, prokladana tipy,
jak na své paméti pracovat
i ve vSednim Zivoté. Své
odpoveédi si kontroluje kazdy
uCastnik sam, individualné, kdy
lektorka sama sdéluje spravna fesSeni.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)

Pfiloha ¢. 3 - kurz ,,CESTY PO FILIPINACH, NEPALU A BOLIVII.*
— Mgr. Vaclav Janoscik, Ing. Jifi Kopecky

Lektori Mgr. Vaclav Janoscik a Ing. Jiri Kopecky — o sobé:

Néco malo o nas — jsme dlouholetymi kamarady, seznamili jsme se, kdyz jsme zakladali
horolezecky oddil v Jirkové, oba nas spojuje zejména vztah k pfirodé - hordam a zajem
o cestovani, takze do roku 1989 jsme cestovali do zemi na vychod od zelezné opony, poté se
uz paleta cest rozprostfela i smérem na zapad, a to pfedevsim do Asie a Ameriky. Cestovani se
vénujeme i nadale, i kdyz uz vétSinou nejde o spolecné absolvovaneé cesty.

Lektori o kurzu:

V ramci tohoto kurzu se vam prostfednictvim svych zaZitku a fotografii pokusime pfibliZit néktera
zajimava mista v téchto zemich.

Filipiny

Na Filipinach to bude napf. ostrov Pandan, koralovy Gtes Apo reef, narodni park na
ostrové Mindoro. Na ostrové Luzon se pak setkdme s nejvétSimi zraloky a navstivime
proslulé ryzové terasy.
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V Nepalu navstivime vedle hlavniho mésta Kathmandu také kralovské mésto Bhaktapur,
hlavné vas vsak provedeme trekem kolem osmitisicovky Manaslu. Jako zpestfeni mame pro
vas pfipraveno také povidani a foto z navazujici cesty do Bhutanu.

Bolivie

V Bolivii se ponofime do amazonského pralesa s kajmany a rizovymi delfiny, podivame
se na jezero Tititaca, projedeme nahorni ploSinu Altiplano se solnou plani Salar de Uyuni,
navstivime mésto Potosi, kde vejdeme do nitra stfibrné hory Cerro Rico.

U v8ech zemi samoziejmé nevynechame postfehy a dojmy ze setkani s lidmi, se kterymi jsme
na téchto cestach setkali.

A
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)
Pfiloha ¢. 4 - kurz ,ZAZITKY Z CEST PO NASi PLANETE 2¢
— Mart Eslem

Cestovatelska promitani z expedic po nadi Zemi. Povidani plné pfibéhd doplnéné fotografiemi
a videoklipy ¢i kratkymi filmy, které byly Gspésné promitany i na filmovych soutézich.

Lektor Mart Eslem — o0 sobé:

Narodil jsem se pfedCasné a cely mésic lékafi bojovali o to, aby mé sebrali
doslova hrobnikovi z lopaty. V dobé, kdy jsem chodil do matefské Skoly, mé byla
diagnostikovana epilepsie a diky nékolika ztratam védomi na vefejnosti jsem si
par mésict polezel po nemocnicich. Jesté své 15. narozeniny jsem slavil
za zeleznou oponou komunistického bloku, bez moznosti dostat se
do svobodného svéta jinak nez emigraci, pfi které bych riskoval vlastni zivot
a znacné jej svym Cinem znepfijemnil vdem svym piibuznym.

Ani ne za dalSich 15 let jsem se v nedéli 16. unora 2003 v 9 hodin a 38 minut
vylodil na misté zvaném Neko Harbour a otiskl svou stopu do posledniho
7. kontinentu nasi planety.

Své 46. narozeniny jsem oslavil v Paraguayském Asuncionu a v tu dobu jsem
mél procestovano 94 zemi svéta.

Jaka byla v mych 15 letech $ance, Ze proZiju podobny Zivot? Prakticky nulova
a presto se to stalo.

Co jsem k tomu nejvice potfeboval? Vétsina lidi si mysli, Ze penize. Jsou UplIné vedle. Spousta lidi m& mnohonasobné
vice penéz nez ja a presto necestuje. To hlavni, co k tomu bylo zapotfebi, byla touha. Pokud po nééem touZite, Zivot vzdy
zafidi, aby vam do cesty piihral moznosti, jak sv(j sen zrealizovat. Rika se, Ze Biih nam nikdy do Zivota nepusti zadny
sen, aniz by ndm zérovefi dal v Zivoté moznost jej uskutecnit...

Jachtou na Antarktidu (2. 12. 2022, 8:45 - 10:15 hod.)

Nevédéli, do ¢eho jdou a stravili na cesté do Antarktidy a zpét celych 14 dni na vinach zradného a bouflivého
Drakeova prilivu. Mala, sotva &trnactimetrova jachta Bona Terra se stala jevistém silnych proZitk( Sesti

X

muzu, ktefi se do té doby nikdy nevidéli a sjeli se z riznych konéin svéta. Prozili dny strachu, zoufalstvi
i bolesti v podpalubi, které mélo o par mésicl pozdéji skoncit na dné Drakeova prulivu.

Island — sterilni krasa (2. 12. 2022, 10:30 — 12:00 hod.)

Ostrov ledu a ohné, gejzirl a tisici vodopadl. Fotogenicka pustina s puncem exotiky. Zemé u severniho
polarniho kruhu, ktera je jiz pfes 70 let clenem NATO, aniz by méla svou vlastni armadu. Na Islandu jesté

A 3 "ﬁ} : - 2
vice nez jinde plati pofekadlo, ze neni Spatného pocasi, pouze Spatného obleceni. Zemé, kde se i uprostfed
ervence muzete rano probudit a okolo stanu méate Cerstvy snih.
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zimni semestr 2022/2023 (33. cyklus)

Po stopach May( — Guatemala (9. 12. 2022, 8:45 - 10:15 hod.)
Jedna z perel Stfedni Ameriky. Neklidna zemé pina aktivnich sopek. Nadherné hory a jezera. Rozsahlé

pralesy ukryvajici (chvatné raml y fiSe u. Cestovani barevnymi Skolnimi autobusy. Bajecné trhy
potomk{ puvodnich indianQ, kde smlouvani patfi k mistnimu koloritu.

Ztracené mésto v Kolumbii, trek indianskou vesnici
(9.12. 2022, 10:30 - 12:00 hod.)

Vlydejte se s ndmi neprostupnou dzungli kolumbijského Ztraceného mésta v Sierra Nevada de Santa Marta.

Tam, kde jesté pred par lety vladli narkobaroni, Ziji potomci davné kultury Tairona a ti maji pro nas duleZité
poselstvi.

Hong Kong a Macao - zajimava zakouti veliké Ciny
(16.12. 2022, 8:45 - 10:15 hod.)

Ulice, které zkrapi dést z klimatizacnich jednotek. Budovy s mistnostmi tak titérnymi, Ze musite vylézt na
chodbu, aby se v nich vas kolega mohl otocCit. Mésto, které Evropé po ekonomicke strance unika milovymi

T

RSN

kroky. To vSe je Hong Kong ktery 150 let patfil Britum. Naproti tomu stoji Macao, které vypada jako Hong
Kong pred par dekadami let. Byvala portugalska enklava, l&kajici na hazardni hry v mnoha kasinech nebo
na uliCku, ve které se natacel Indiana Jones a chram zkazy.

Korsika — kraska, do které se zamilujete na prvni pohled

(16. 12. 2022, 10:30 — 12:00 hod.) .
Dramaticky ostrov ve stfedomofi. Ovladali jej stafi Rimané, Janovsti obchodnici, Britové i Francouzi. Rodisté
zfejmé nejznaméjSiho Francouze vSech dob - Napoleona Bonaparte. Ostrov kastand, korkovych dubi

a skvélého vina. Ostrov tak Clenity, ze jeho nejvy$si hora se Splha do vySe 2700 metrl, pfestoze lezi
pouhych 20 km od mofského pobfeZi.

Vysoka $kola finanéni a spravni, a.s., studijni stfedisko Most, Pionyr( 2806, 434 01 Most
13



