VYSOKA SKOLA

FINANCNI A SPRAVN(

SEZNAM OTEVIRANYCH KURZU PODLE TEMATICKEHO

OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

letni semestr 2023/2024 (36. cyklus)

MOSTU

ZAMERENI
Tematické Poradove
ey . Cislo dle | Nazev kurzu Lektor/-ka Strana
zaméreni o
prihlasky
Altern.atlvnl 11 Alternativni medicina letem PaedDr. Roth Jifi 5
medicina svetem
vy Anglictina pro uplné . -
Anglictina 10 zacateéniky Preissler Lukas 5
Bylinky pohledem historie a Ina. $laisnova Kvabilova
Bylinky/ historie 8 souéasnosti - zvyka, béji a Dig.na J P 5,12
povésti 2
Historie Historie Mostecka IV. — Most -
Mostecka 2 v 19. stoleti Mgr. Slajsna Jifi 3
Pojdme komunikovat aneb
Komunikace 3 stréprstskrzkrk v dne$nim Mgr. Hart Denisa 3
svété
KreatIVItalqsobnl 5 Kresleni pravou mozkovou Kukralova Helena 48,9
rozvoj hemisférou - tuzka
. . Naslouchejte sami sobé -
Osobni rozvoj 6 cesta k sebekultivaci a zdravi S ~ UL
. o Zajimavosti Ceského
Prirodal historie 4 stfedohofi a Krusnych hor Svoboda Jifi 4,7
Psychologie 12 Psychologie pro véedni den | Pevna Blanka 6
. Psychologické typy
Psy:h?logle/ 13 osobnosti podle Pevna Blanka 6
astrologie astrologickych znameni
. -~ Trénink paméti a moznosti
TrenoYa.m 1 prevence Alzheimerovy Ing. Prochazka Ales 3
pameti nemoci
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! FINANCNLA SPRANL 1t semestr 2023/2024 (36. cyKlus) MOSTU

SEZNAM OTEVIRANYCH KURZU CHRONOLOGICKY
PODLE PRIHLASKY

Poradové
cislo dle Nazev kurzu Lektor/-ka Strana
pfihlasky
1 Trenlr.lk paméti a moz.nostl prevence Ing. Prochazka Ales 3
Alzheimerovy nemoci
2 Historie Mostecka IV. - Most v 19. stoleti Mgr. Slajsna Jifi 3
3 Pojd rrvie,komuvnlvkovat aneb stréprstskrzkrk - Mgr. Hart Denisa 3
v dneSnim svété
4 ﬁ(a)j:mavostl Ceskeého stredohofi a Krusnych Svoboda Jifi 4,7
5 Kresleni pravou mozkovou hemisférou - tuzka | Kukralova Helena 4,8,9
6 Naslouc,:hejte sami sobé - cesta k sebekultivaci Eslem Mart 4,10, 11
a zdravi
8 Bylinky pohledem historie a sou¢asnosti — Ing. Slajsnova 5.12
zvyk, baji a povésti 2 Kvapilova Diana ’
10 Angliétina pro GpIné zaéateéniky Preissler Lukas 5
11 Alternativni medicina letem svétem PaedDr. Roth Jifi 5
12 Psychologie pro véedni den Pevna Blanka 6
13 Psycholt_:glgke typy osqbnostl podle Pevna Blanka 6
astrologickych znameni
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VYSOKA

SKOLA

FINANCNI A SPRAVN(

OBSAH KURZU UNIVERZITY
letni semestr 2023/2024 (36.

3. VEKU
cyklus)

MOSTU

PoF. €. Nazev kurzu Terminy vyuk
v pfi- Lektor/-ka Strucny obsah kurzu . y' yuky . O lektorovi
ry (zkratka) Pozadované znalosti
hlasce
KURZY UNIVERZITY 3. VEKU
PONDELI

TRENINK

£

Navazujici pfednasky a cvi¢eni na téma boje proti zapominani,
zpomaleni starnuti mozku, zlepeni paméti, moznosti prevence
Alzheimerovy nemoci, efektivni u¢eni ve vy$§im véku, rozvo;
kreativity apod., véetné sezndmeni (¢astnikd kurzu

1. prednaska (3 vyu€. hod.)
11. 3. 2024, 11:15 - 13:45 hod.
s 15min. pfestavkou
2. prednaska (3 vyuc. hod.)

Ing. Ale$ Prochazka, lektor,
poradce, certifikovany trenér
paméti.

N [ MR . vy e, 18. 3. 2024, 11:15 - 13:45 hod. Specializui délavani
PAMETI A s technikami na zlepSeni paméti a procviceni odpfednasenych s 15min. prestévkou pecializuje se'na vz Ie avénia
MOZNOSTI technik, zodpovidani dotaz(i i¢astnikd. 3. prednagka (3 vyué. hod.) 0sobni rozvoj
25.3.2024, 11:15 - 13:45 hod. | S VyuZzitim poznatkd neurovéd,
1 PREVENCE - Moznosti prevence Alzheimerovy nemoci. s 15min. prestavkou psychologie, vysledkd
ALZHEIME - na. Ale - Pamétové techniky (mnemotechniky). modernich vyzkumi
ROVY NEMOCI ng. Ales - Jak si Iépe zapamatovat &isla. Kurz nevyzaduje predchozi | i tradiénich mnemotechnik.
(TPAN) Prochazka | _ ja i zapamatovat véci vedniho dne (nakup, tkoly...) znalosti. Vice o lektorovi
- Jak si zapamatovat jména a obliceje. také na:
- Jak si zapamatovat cizi slovitka? Jak se snadnéji a rychleji|V ramci kurzu obdrZi posluchaci www.zlepsipamet.cz
naucit cizi jazyk? pracovni listy.
PONDELI
1. prednaska (2 vyu€. hod.)
1. Most na pocatku 19. stoleti, Most a napoleonské valky. 1;' ,3,}:3:2'51::(020\;,,1u5é3:: do;j'
2. Most v roce 1848, pocatek némeckého nacionalniho hnuti, | 45 3 2024 14:00 - 15:30 hod. Mar. Jifi Slaisna
HISTORIE Most ve zlaté dob& méstanstva. 3. pfednaska (2 vyué. hod. e J
. . .. - . p (2 vy ) Historik a archeolog, lektor,
MOSTECKA IV. 3. Most a pramyslova revoluce, tZba hnédého uhli, pfichod | 25.3. 2024, 14:00 - 15:30 hod. autor SANKd o histor
2 - MOST Zeleznice, primysl Mostecka 19. stoleti. 4. pfednéska (2 vyué. hod.) Chomutovska a Mostecka:
V 19. STOLETI 4. Mostecko rozdélené - Cesi a Némci, pocatek nacionalnich | 8- 4 2024, 14:00 - 15:30 hod. . ; '
HM4 Mar. Jifi $laisna | spor 5. prednaska (2 vyué. hod.) pracuje v Oblastnim muzeu
( ) gr. J 5 M .tV Fedvecer Velké valk 15. 4. 2024, 14:00 - 15:30 hod. v Mosté.
- Most v predvecer Velke valky. 6. prednaska (2 vyué. hod.)
6. Osobnosti Mostecka 19. stoleti. 22. 4. 2024, 14:00 - 15:30 hod.
Kurz nevyzaduije pfedchozi
znalosti.
Mgr. Denisa Hart
L, puvodnim oborem bohemistka,
. - . I ] PONDELI vystudovala obor CJ, literatura a
Kurz je zaméFen na rozvoj komunikacnich dovednosti formou 1. prednaska (3 vyué. hod.) spolecenské vdy,
ﬁ zabavnych cviceni. 8.4.2024,9:30 - 12:00 hod. po nékolika desetiletich vyuky na
POJDME . ' 15min. prestavkou stfednich 3kolach ji cesty zavaly
KOMUNIKOVAT = — Jak mluvit s lidmi - jak se zlepsit v uméni konverzace. 2. prednaska (3 vyu. hod.) k zumalistice, turismu a
ANEB o — Tipy na asertivni komunikaci — jak se prosadit a vést 22.4.2024,9:30 - 12:00 hod. mentoringu. Stala se Séfre-
. | konverzaci s 15min. pfestavkou daktorkou Usp&$ného turistického
STRCPRST- y R - , 3. pfednaska (3 vyuc. hod.) | magazinu, pofadala méstské akce
3 £ - Rétoricka cviceni - jak spravné pracovat se swymhlasema | ¢ 5 2024. 9:30 - 12:00 hod ' o
SKRZKRK r . ) L -9 9 :00 hod. spolupracovala na zvy$ovani
V DNESNIM ~ |telem, prace s dechem, hlasova hygiena. s 15min. pfestavkou turistické atraktivity naseho kraje.
. Mgr Dénisa Hart| Jazykolamy pro procviceni vyslovnosti a pro z&bavu. 4. pednaska (3 vyué. hod.) | Kiade duraz na netradiéni metody
SVETE ' — Slohova a fecnicka hrani aneb rozpovidejme se a 13. 5. 2024, 9:30 - 12:00 hod. vyuky a interakci lektora se
(KOM) rozepi$me se pomoci mluvnich a slohovych cvigenti. s 15min. prestavkou studenty. Po nékolika letech se

- Mozkohratky - rozvoj paméti pomoci pamétovych technik a
strategii.

Kurz nevyzaduje pfedchozi
znalosti.

rada vraci na VSFS, aby navézala
na své drivéj$i plisobeni na
Univerzité 3. véku a z&asti se
setkala se svymi byvalymi
posluchadi.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
letni semestr 2023/2024 (36. cyklus)

VYSOKA SKOLA
FINANCNI A SPRAVN(

MOSTU

PoF. €. Nazev kurzu Terminy vyuk
v pfi- Lektor/-ka Strucny obsah kurzu . y' yuky . O lektorovi
hidsce (zkratka) Pozadované znalosti
KURZY UNIVERZITY 3. VEKU
Pfednasky jsou zaméreny na pfirodni a historické UTERY Jifi Svoboda
zajimavosti krajin Ceského stredohofi a Krusnych hor. e se vénuje pocitacové grafice,
1. prednaska (2 vyué. hod.) malifstvi, sochar'stvi a
. 12.3.2024, 8:45 - 10:15 hod. f fov 'YK iinu Geskéh
1. Houby Ceského stfedohofi - krasa hub jedlych i 2. prednaska (2 vyut. hod) | folografovani. Krajinu Ceského
ZAJIMAVOSTI jedovatych, kuriozity a zajimavosti. 123.2024,10:30 -12:00 hod. | - Stedoherl sKASIGn hor
CESKEHO 2. Hrady a hradni zficeniny Ceského stredohofi - 3. prednaska (2 vyu¢. hod) | zamioval Uz od détstvi. Jeho
s Y. stfedovéka sidla, legendy a povésti 19.3.2024, 8:45 - 10:15 hod. zajem o pfirodu a historii se
4 STREDOHORI A 3.7 ) Stredohofi .'kI' b S0 vini 4. pfednaska (2 vyué. hod.) | Gasem prohluboval. Od roku 2014
KRUSNYCH . ap’omenute ’tre o“ovrl - zaniklé obce, opusténé vinice | 419 3 9024, 10:30 ~12:00 hod. vydal 6 nédhemgeh vipravnjeh
HOR a pamatky ztracené v krajiné. 5. prednaska (2 vyut. hod.) | knin o téchto krajinach, kde vyuzil
(ZéS) - 4. Temna historie nacistické tovarny Richard u 9.4._2024: §:45 - 10:1'5 hod. svjch diouholetych znalosti a
Jifi Svoboda | Litoméfic. Stopy basnika Maje. 6. prednaska (2 vyuc. hod.) Al
h 9.4.2024. 10:30 —12:00 hod praxe v oboru digitélniho
5. Na stroji ¢asu Ceskym stiedohofim. Nejkrasnéjsi 42028, 18:58 =125 hod. zpracovéni textu a obrazu.
kameny z nitra hor. 5o i o .| Vice o lektorovi a obsahu
Kurz nevyzaduje pfedchozi
6. Krasné achaty z Krasného Lesa - objev nové lokality nalosti. kurzu v Pfiloze €. 1
karneolovych Zilnych achatd. ana: tajemstvistredohori.cz.
Kurz je uréen pro ty, ktefi by radi kreslili realistické obrazy, UTERY o
prestoze si mysli, Ze kreslit neumi. Také je urcen viem, ktefi 1. setkani (3 vyué. hod.) I-‘Iellena Kukralova
v sobé cht&ji objevit nové schopnosti a dovednosti. Na kurzu se 16. 4.2024, 8:15 - 10:45 hod. pracue jako vychovatelka na Z3
nebudete ugit spravné pohybovat tuzkou, ale spravné vidét véci s 15min. prestavkou v Zatel. Pofadé kurzy 2 oblasti
takoveé, jaké jsou v realité a nezkreslovat je logickym myslenim. 2. setkani (3 vyué. hod.) szt\;’i;naﬁh:hif:;m'gs :1?\'/]:;:
Budete aktivovat pravou mozkovou hemisféru fadou 23.4.2024,8:15-10:45 hod. | = YYvamy e Se nejviee
. Y o , AR ., . s 15min. prestavko vénuje malbé akrylovymi a olejovymi
KRESLENI kreslifskych, fyzickych, dychacich i relaxaénich cviceni, 3. cethd n. g’ W N “d barvami. Z grafickych technik ma
PRAVOU budete probouzet své skryté schopnosti a dovednosti a " '45;0;4"'8(. 1 ;yu;; 42 h'()) 4 |radalnoryt a suchou jehlu. Intenzivné
MOZKOVOU nakonec nakreslite realisticky portrét. ' s 1 5mi,n .pFestévi(ou | setaké vénuje studiu NeuroGrafiky a
5 HEMISFEROU Cilem kurzu je, abyste za¢ali vidét to, co jste doted nevidéli, 4. setkani (3 vyué. hod.) ':e”rt?Ar,t“r']'t(JerJ]"T‘kzal't??”] ZOb[a,S“
_TUZ abyste se uvolnili, relaxovali, uZivali si to a pfedevsim se zbavili | 7.5 2024, 8:15 - 10:45 hod. reativnich tecnik patii precevsim
TUZKA ... | presvédceni, ze zrovna vy se kreslit nemizete naucit. Udélate s 15min. prestavkou prace s ovct HV",‘OU’f?Chn'ka SUChveho
(KPMH) Helena Kukralova i . L . L, plsténi. V pribéhu Zivota vyzkousela
onrok, ktery byste dfive povazovali za vysledek dlouhodobé préace. o " |rtizné kreativni techniky jako napfikiad
Ukolem kurzu je probudit pravou mozkovou hemisféru tak, aby | - Kurz nevyzaduje pfedchozi | vyrobu dperkd z riiznych materiald,
se srovnala s levou mozkovou hemisférou, a tim v sobé objevite znalosti. macrame, dratovani, koralkovani, $iti
netusené tvarci moznosti. textilnich panenek, atd., ale nejvice ji
Tento kurz vam mtize také poslouzit i jako mala ukazka toho, ze Vice o obsahu kurzu zaujfala pvéi Vlna’. prot_oie se"dé s
kdyz néco opravdu chcete, je mozné toho dosahnout. viz Piiloha &. 2 rliznymi technikami propojit.
Vejdéte tésnou branou. Prostorna je brana a Siroka je cesta, ktera Mart Eslem o sobé:
vede do zahuby. A mnoho je téch, kdo tudy vchézeji. Naopak tésna je . Jako cestovatel nahlizim na Zivot
bréna a (izké je cesta, ktera vede k Zivotu. A mélokdo i naléza. . STREDA jako na cestu. A na této cesté se
Ustecky cestovatel tentokrat v roli kouée a mentora nastini 113' %re:[;';f?g “1':(’1 shzgcz mi osvédCuje spousta navykd,
s T ! |cestu kazdodennich navyka a rituald, které vedou ke 2. ofedndtka (2 wué. hod) které mohou byt na prvni pohled a
NASLOUCHEJ - A N &nému i - prednaska (2 vyuc. hod.) dojem blaznivé a bolestivé
N = s ¥ zdravéjSimu a naplnénému zivotu. 13.3. 2024, 10:30 - 12:00 hod. ) )
TE SAMI SOBE | &% .‘ 1. Cesta do spankového raje. Mate potize usnout? Budite se 3. pfednaska (2 vyué. hod,) | ©v3em. které mi prinaSeji benefity
- CESTA £.A 5% ' |béhem noci? Bshem spanku si nedostatecné odpotinete? Dozvite 20. 3. 2024, 8:45 - 10:15 hod. v podobé lepsiho spanku,
6 K SEBEKULTI -| ) ™ " |se, jak sami, vlastni pomoci miZete zlepsit va$ spanek. 4. pfednaska (2 vyué. hod.) zdravlehoov_a funkcnlho téla,
VACI A ZDRAVi % |2. Tajemstvi modrych zon. Jak i stoleti? Ziskejte navod, jak se | 20- 3. 2024, 10:30 - 12:00 hod. | odolnosti vUci stresu i nemocem.
(NSS) Mart Eslem  |dozit vysokého véku v piné sile a zdravi.
3. Ztracené uméni dechu. Ponofme se do tajemstvi ztraceného L ) Vice o lektorovi
uméni dechu. Spravné dychani je klicové pro nés celkovy zdravotni Kurz nevyzadUJe? predchozi a obsahu pfednasek
stav a ma vliv na mnoho aspektdi naseho Zivota, véetné fyzického i znalosfi viz Priloha ¢€.3
dusevniho zdravi. a také na:
4. Benefity chladovych terapii. OtuZovanije stale vice v mddé. www.marteslem.cz
Je opravdu pro kazdého? Co dobrého ndm muze pfinést?
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SKOLA

FINANCNI A SPRAVN(

OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

letni semestr 2023/2024 (36. cyklus)

MOSTU

Por. ¢.
vV pfi-
hlasce

Nazev kurzu
(zkratka)

Lektor/-ka

Struény obsah kurzu

Terminy vyuky
Pozadované znalosti

O lektorovi

KURZY UNIVERZITY 3. VEKU

Pokracovani kurzu bude navazovat na pfedchozi setkania opét
se bude vénovat tématu bylinek tak trochu z jiného Ghlu
pohledu, tedy nejen jejich lé€ebnym Gcinkdm na lidsky
organismus, ale také jejich plvodu, historickym zdznamim a

STREDA
1. prednaska (2 vyu€. hod.)
3.4.2024, 8:45 - 10:15 hod.
2. prednaska (2 vyué. hod.)
10. 4. 2024, 8:45 - 10:15 hod.

Ing. Diana Slajsnova
Kvapilova
Je absolventkou VS zemédélské
v Ceskych Budgjovicich a fakulty
ZP v Ustin. L. se specializaci

BYLINKY povéstem, bajim &ilegendam, které se k jednotivym bylinkém | 3 rednaska (2 vyuc. hod) | oo Cologické a altemativni
POHLEDEM vazi. Téma bylinek bude opét zaroveri provazano se zvyky a 17. 4, 2024, 8:45 - 10:15 hod, | oSPodarentv krajiné a Revita-
e e . . . b lizace a tvorba krajiny a sidel s
HISTORIE | obyceji nasich pfedku a tentokrat se vice bude vénovat téz Vibérovym statnic, predmatem
8 SOUCASNOSTI ZVykﬂnJ a Itradis:'im vz'tahu!'icisg kje’dnvotlivym fé’zim roku a K s 2duie pfedchozi | Herbologie. Bylinkami se zabjva
—ZVYKU. BAJi : celkové viivu pfirodnich sil na lidské télo v daném obdobi. urz nevyza UJGj preachozi jako konickem jiz od détskych let.
* i Ing. Diana znalosfi Vénuje se zérover badani o
APOVESTI2 |  goicno s SR oz
BPH2) J nova 1. O bylinkach v zimnim ¢ase ) ] o vztahu herbologie a etnografie.
( Kvapilovd | 2, Jarni bylinkovani Vice o obsahu jednotlivych | v sougasné dobé pracuje jako
3. Bylinkovani svatojanské pfednasek vedouci oddéleni Knihovny a
viz Priloha ¢é. 5. dokumentace v Oblastnim muzeu
a galerii v Mosté, ¢ehoz vyuziva
k provéazani znalosti pfirodnich véd
a historie.
CTVRTEK Lukas Preissler o sobé:
1. pfednaska (2 vyuc. hod.) | Anglitina se neplanované stala
Kurz je uréen pro tplné zacateéniky. 42' 4',2?124;1':’:32 - 12:,°°hh§d' nedilnou soucasti mého Zivota.
Pro vyuku bude ¢erpano z ucebnice English File Beginner. 1 1' zrezorzmzs 1;_(30‘fy1u2(:_")0‘:‘(;z Od raného détstvi pouzivam
3 pfedné’é.ka (2 vyué. hod) | tentojazyk kazdy den ve svich
ANGLICTINA 1. Pfedstaveni se. Jak se uéit jazyk, studijni pomucky. 18. 4. 2024, 10:30 - 12:00 hod. konicich.
PRO UPLNE 2. Zakladni ¢islovky. Anglicka abeceda. 4. prednaska (2 vyué. hod.) | dnes travim v anglictiné vice
1 0 gl 3. Sloveso byt. Osobni zajmena. 25. 4. 2024, 10:30 - 12:00 hod. | hodin nez v éesting. Kdyz jsem
ZACATECNIKY LY | 4.Stavba véty. Narodnosti. 5. pfednaska (2 vyuc. hod.) | dostal nabidku vyzkouset si take
(AJUZ) T, 5. Kazdodenni fraze. Tazaci zajmena. 9(; 5’; fze%z:é;l?;zg ;;ﬁ:éooh:g‘;' vjuku tohoto jazyka, nevahal
6. Dny, mésice. Ukazovaci zéjmena. ' P jsem. Nynijiz tfinact let u€im
’ 16. 5. 2024, 10:30 - 12:00 hod.
jednotlivce i skupiny vSech
Materialy ke kazdé prednasce obdrZite pred vyukou. Kurz nevyzaduje predchozi | VEkovjch kategorii ve Skolach,
znalosti. jejich domovech nebo firmach
v mosteckém regionu.
Kurz seznami posluchace obecné s riiznymi druhy alternativnich } ,?ATEK ] o ne?::iztl;g::i:(i:t:é &ivé
zpuisobu légen, s vyznamem biorytméi pro nase zdravi. Poskytne | - Prednaska (3 vyué. hod.) Je nejer s
L . - Ce . 15. 3. 2024, 9:30 - 12:00 hod. rostliny, ale téZ znalec
srovnani evropské mediciny s medicinou indickou, peruanskou, s 15min. prestavkou v oboru mykologie
, iho 51 cterap (Bt e st | 51 ognesa 8 wtihed) | piocosdooa pecagog don
ALTERNATIVNI odminkz’fch p y! pisny 22.3. 2105247 9:39 -J 2;(00 hod. | <overodesks pobocky Geské
MEDICINA P ' 3. pracniSka (3 vyud, hod | DO12NICke spolecnosti, Dokaze
1 1 LETEM 1. Pfehled alternativnich medicin (obecna poznaniriznych | 12 4.2024,9:30 - 12:00 hod. poslzyit;t:;tbriz% a;;\fdy’réak
SVETEM druh alternativni Ié&by napf. svétlem, pobytem u mofe...) S 15min. prestavkou wu prirody pro-
(AMLS) rur . S i 4. prednaska (3 vyué. hod.) | zdravi. Od roku 1991 provozuje
PaedDr. Jiii Roth|2. Jak biorytmy ovliviiuji nase zdravi? 26. 4. 2024, 9:30 - 12:00 hod. obchod
3. Srovnani evropské mediciny s medicinou indickou, s 15mi,n. prestavkou s léCivymi bylinami
peruanskou a ¢inskou. Chomutové vi
4. Viybér bylin z riznych medicin vhodnych pro nasi Kurz nevyzaduje predchozi Y LIOMUOVEVZ
o http:/fbylinyroth.webmium.
fytoterapii. znalosti. com/.

Vysoka $kola finanéni a spravni, a.s., studijni stfedisko Most, Pionyr 2806, 434 01 Most




VYSOKA

SKOLA

FINANCNI A SPRAVN(
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PoF. €. Nazev kurzu Terminy vyuk
v pfi- Lektor/-ka Strucny obsah kurzu . y’ yuky . O lektorovi
iy (zkratka) Pozadované znalosti
hlasce
KURZY UNIVERZITY 3. VEKU
Kurz seznamuje s riznymi typy zatéze a negativnimi zazitky, Blanka Pevna

s kterymi se setkavame od nejutlejSiho détstvi. Vznikaji na zakladé
zku$enosti se zplisobem vychovy a utvafenim vztah( s nejbliz§imi
lidmi a urcuji modely naseho chovani vici lidem v naSem okoli

v dospélosti. Kurz nabizi moznosti, jak se vyrovnat se stresem a
seznamuje s relaxa¢nimi technikami. Ugastnici kurzu ziskaji
informace o problematice psychosomatickych onemocnéni a

PATEK

1. pfednaska (2 vyug. hod.)
5.4.2024, 8:45 - 10:15 hod.

Lektorovanim se zabyva jiz od
roku 1995. Nejprve samostatné
vedla dvouleté kurzy grafologie

a psychologie, pozdéji
i seminafe zabyvajici se

PSYCHQLOG[E zivir'zlgf:rr;dil;éevnich poruch a seznami se s metodami sou¢asné 129; zie:(;‘:fl;a.g vx:i:zd(j psychologii osobnosti a
12 PRO VSEDNI peychoterapie 3 oredatie 3 s g sebepoznanim.
. prednéska (2 vyu€. hod.) Gerné 2 absolVovani h
DEN 1. Hranice prijeti ditéte - zkuSenost s podmineénou a 3.5.2024, 8:45 - 10:15 hod. detz)rpa Z: kso v?vam rpn’cina
(PPVD) .| bezpodmineénou laskou. Komunikaéni vzorce chovani ° d ornye hurzu, serrt1_|nka " uha
Blanka Pevna uzivané v dospélosti: vini¢, usmifovac, rusi¢, komputer, versus e, 1 V,Olf psyc oter,apeu 'Cv ye ,
kongruentni chovant. Kurz nevyzaduje pfedchozi | vycvikd, i z bohatych zkuSenosti
2. Psychosomaticka onemocnéni a duSevni choroby Znalosti dvar?a?"it? pradcdevra .
v soucéasnosti. MoZnosti psychoterapie. pS)\/Ic' a ”(I" E{n ° ee.nl.
3. Stres v naSem zivoté a jak se s nim vyporadat. Relaxacni |cebr ek orce na:
techniky: autogenni trénink, bfidni dychani, pfijeti viastniho téla. -vlankapevna.cz.
Blanka Pevna
Lektorovanim se zabyva jiz od
Kurz piedstavuje ve tfech prednaskach dvanact znameni PATEK :/ZILT;;?;SS iﬁ/ésar;c;zitr}ee
horoskopu z psychologického hlediska. V kazdé pfednasce 1. prednéska (2 vyué. hod.) . Y9 g
PSYCHOLO - T, . P -p yué. hod. a psychologie, pozdéji
i analyzuje Ctyfi rizné charakterové typy, vysvétluje logické 5. 4. 2024, 10:30 - 12:00 hod. i seminafe zabivaiici se
GICKE TYPY souvislosti mezi uritymi povahovymi viastnostmi. Profil 2. prednaska (2 vyué. hod.) svcholo iiosgl;/nlosti a
OSOBNOSTI ™ |individualnich znameni zvérokruhu nema vyznam jen pro | 19.4.2024, 10:30 - 12:00 hod. P ysebegoznénim
1 3 PODLE " |zajemce o astrologii, ale pomaha zorientovat se ve 3. pfednaska (2 vyuc. hod.) Cerpaz absolvova'ni ﬁmoha
s 2 . X 3.5.2024,10:30 - 12:00 hod.
Qigﬁghi(:’:gb‘_l : fungovani lidské psychiky obecné. odbornych kurzd, semindf a
Blanka Pevna L. . A dvou psychoterapeutickych
(PTOA) 1. Charakteristika znameni: Beran, Byk, Blizenci, Rak Kurz nevyZaduje pfedchozi | vyevikd, i z bohatych zkuSenosti

2. Charakteristika znameni: Lev, Panna, Vahy, Stir
3. Charakteristika znameni: Stielec, Kozoroh, Vodnar, Ryby

znalosti.

dvanéctileté prace na
psychiatrickém oddéleni.

Vice o lektorce na:
www.blankapevna.cz.
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Piiloha ¢. 1 - ke kurzu & 4 ,ZAJIMAVOSTI CESKEHO
STREDOHORI A KRUSNYCH HOR® - Svoboda Jifi

Nazev kurzu:
Zajimavosti Ceského stiedohofi a Krusnych hor

Utery - 12. bfezna 2024

8.45 - 10.15 hod.
- Houby Ceského stiedohofi - krasa hub jedlych
i jedovatych, kuriozity a zajimavosti

10.30 - 12.00 hod.
- Hrady a hradni ziiceniny Ceského stredohofi
- sttedovéka sidla, legendy a poveésti

Houbateni je v ¢eském prostredi velmi popularni aktivitou. Cesi byli
preborniky ve znalostech hub jiz ve stfedovéku. Povime si o krase
hub a houbareni - o houbach lécivych i jedovatych.

V Ceském stiedohofi je kolem padeséti hradd, jejich zficenin a terénnich
pozUstatkd. Podivame se na Zizkdv hrad Kalich s pozoruhodnym
opevnénim a povime si o dalsich zajimavostech spojenych s hrady.

Utery - 19. bfezna 2024

8.45-10.15 hod.
« Zapomenuté Stredohofi - zaniklé obce, opusténé
vinice a pamatky ztracené v krajiné

Cekaji nas zaniklé obce, samoty a kostely, opusténé vinice nebo
treba tajemné schody na Volskou horu u Stadic. Pozoruhodnymi
pamatkami jsou také ,mosty pres Bilou feku”.

10.30 - 12.00 hod.
- Temna historie nacistické tovarny Richard
u Litoméfic - Stopy basnika Méje

Nacisté stvorili na nasem tzemi straslivé misto utrpeni, na které
bychom nikdy neméli zapomenout. Téma zménime vypravou po
stopach basnika Maje — Karla Hynka Machy.

Utery - 9. dubna 2024

8.45-10.15 hod.
- Na stroji ¢asu Ceskym stredohofim
- Nejkrasnéjsi kameny z nitra hor

10.30 - 12.00 hod.
- Krdsné achaty z Krasného Lesa
- objev nové lokality karneolovych Zilnych achatu

Jak vypadalo Ceské stredohofi pred 130 lety a jak vypada dnes?
Prohlédneme si krasné ukazky mineralt nejen z Narodniho muzea
v Praze a podivame se na misto, kde padal meteoriticky dést.

Kdyz se stavéla dalnice D8 vedouci pres Ceské stredohofi a Kruiné
hory do Némecka, byly z nitra zemé vyjmuty nadherné kremité
hmoty s ¢ervenou kresbou — budeme si povidat nejen o nich.
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letni semestr 2023/2024 (36. cyklus)

Priloha €. 2 - ke kurzu €. 5 ,KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU - TUZKA® - p. Kukralova Helena

Kurz je uréen pro ty, ktefi by radi kreslili realistické obrazy, prestoze si mysli, ze kreslit
neumi. Také je ur€en pro vSechny, ktefi v sobé chtéji objevit nové schopnosti a dovednosti.

Kresleni pravou mozkovou hemisférou vychazi z poznatki o funkci mozku z druhé poloviny
20. stoleti, kdy rozsahlymi vyzkumy a experimenty bylo zjisténo, ze mozek se sklada ze dvou
hemisfér, které maji rozdilné funkce, zaméfeni a jinak zpracovavaiji data. Do urcité miry dokaze
kazda z nich samostatné pracovat a vnimat, i kdyz zcela oddélené to nelze.

Na kurzu se nebudete uCit spravné pohybovat tuzkou, ale spravné vidét véci takové, jaké jsou
v realité a nezkreslovat je logickym myslenim. Budete aktivovat pravou mozkovou hemisféru
fadou kreslifskych, fyzickych, dychacich i relaxacnich cvieni, budete probouzet své skryté
schopnosti a dovednosti a nakonec nakreslite realisticky portrét.

Sami jste se v Zivoté naucili mnoho rdznych ¢innosti, od jednoduchych ke slozitym. Umite mluvit,
nasobilku, vafit, béhat, pracovat s pocitaCem, fidit automobil... Kazdy z nas se zaméfil na
néjakou Cinnost a v té miZe byt dobry. Stejné tak, pokud si zvolite kresleni, je mozné se to
naucit. Kurz se zaméruje na nékolik jednoduchych dovednosti, které je tfeba ucit se jednu
po druhé, kricek po krucku tak, jako to délaji malé déti. Potom se jen dil¢i dovednosti spoji do
vétSich a vétsich celkl, az se stanou vSechny automatickymi. Budete délat mnoho zékladnich
a jednoduchych cviceni, pfi kterych budete nejprve pracovat s liniemi, po té pfibudou plochy,
prostor, proporce a teprve nakonec pfijdou na fadu svétlo a stiny.

Cilem kurzu je, abyste zacali vidét to, co jste doted’ nevidéli, abyste se uvolnili, relaxovali,
uzivali si to a predevsim se zbavili presvédceni, ze zrovna vy se kreslit nemizete naucit.
Udélate pokrok, ktery byste dfive povazovali za vysledek dlouhodobé prace.

Ukolem kurzu je probudit pravou mozkovou hemisféru tak, aby se srovnala s levou
mozkovou hemisférou, a tim v sobé objevite netusené tvuréi moznosti.

Tento kurz vam miize také poslouzit i jako mala ukazka toho, ze kdyz néco opravdu chcete,
je mozné toho dosahnout. Pochopite tajemstvi divani se na svét a uvédomite si, Ze divat se
dobfe, nesouvisi pouze s kreslenim. Uméni se divat, je uméni postihnout celek. Pokud dokazete
postihnout a pochopit celek, zméni se vas nahled na Zivot, svét a vaSe kazdodenni Zivotni
pfibéhy, situace se stanou snazsimi.

1. setkani (3 vyug. hod.): 16. 4. 2024, 8:15 — 10:45 hod. (s 15min. prestavkou)
2. setkani (3 vyué. hod.): 23. 4. 2024, 8:15 — 10:45 hod. (s 15min. pfestavkou)
3. setkani (3 vyu€. hod.): 30. 4. 2024, 8:15 - 10:45 hod. (s 15min. pestavkou)
4. setkani (3 vyué€. hod.): 7. 5. 2024, 8:15 - 10:45 hod. (s 15min. pfestavkou)
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Lektorka p. Helena Kukralova o sobé:

Jmenuiji se Helena Kukralova a pracuji jako vychovatelka na zakladni
Skole v Zatci. Pofadam kurzy z oblasti vytvarnych a kreativnich technik.

Z vytvarnych technik se nejvice vénuji malbé akrylovymi a olejovymi
barvami. Z grafickych technik mé&m rada linoryt a suchou jehlu.
Intenzivné se také vénuji studiu NeuroGrafiky a NeuroArtu. K mym
zalibam z oblasti kreativnich technik patfi pfedevSim prace s ovCi
vinou, technika suchého plsténi.

V pribéhu Zivota jsem vyzkouSela rizné kreativni techniky jako
napfiklad vyrobu Sperkl z rGznych materiall, macrame, dratovani,
koralkovani, Siti textilnich panenek, atd., ale nejvice mne zaujala ovCi
vina, protoZe se da s rlznymi technikami propoijit.

Ukazky tvorby z kurzii
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letni semestr 2023/2024 (36. cyklus)

Priloha ¢. 3 - ke kurzu ¢. 6 ,NASLOUCHEJTE SAMI SOBE -
CESTA K SEBEKULTIVACI A ZDRAVI“ - Mart Eslem

Vejdéte tésnou branou. Prostorna je brana a Siroka je cesta, ktera vede do zahuby. A mnoho je
téch, kdo tudy vchazeji. Naopak tésna je brana a Uzka je cesta, ktera vede k zivotu. A malokdo
ji naléza. Ustecky cestovatel tentokrat v roli koude a mentora nastini cestu kazdodennich navyk
a ritualu, které vedou ke zdravéjSimu a napinénému Zivotu.

Lektor o sobé:
Je mi padesat let. Pfed padesati lety to byl vék poCinajiciho stafi. Za padesat let to bude zvolna

konCici puberta. Za padesat let totiz budou stoleti lidé

vSedni zéleZitosti. Ja mifim na
podafrit, ale uspokoji mé i 127
tfech po sobé jdoucich
fascinuje hledani cesty udrzeni
odolnosti. VSe povazuji za kli¢
a pinohodnotnému zivotu. Jako
jako na cestu. A na této cesté
navykl, které mohou byt na
blaznivé a bolestivé, ovSem,
v podobé lepSiho  spanku,
odolnosti  vuéi  stresu i
a stale hledam dal a dal.
kazdodenniho zivota nové a
zkuSenosti. Nejradgji se ucim

stopadesat. Nemusi se to
let, coz by znamenalo Zit ve
stoletich. Jiz spousty let mé
sl zdravi, pruznosti a
k dlounému, spokojenému
cestovatel nahlizim na Zivot
se mi osvedCuje spousta
prvni pohled a dojem
které mi pfinaSeji benefity
zdravého a funkéniho téla,
nemocem. Je toho spousta
ZaClenuji  do  svého
nové vijemy, navyky a
od lidi a lidem pak dal velice

rad své zkuSenosti pfedavam. Cesta zivotem je fascinujici. Nékdy je tézka a trnita, ovSem
pfekazky jsou pfileZitosti k rlstu. Bez obtiZi neni evoluce.

Cesta do spankového raje, 13. 3. 2024 (2 vyué. hod.), 8:45 — 10:15 hod.

Mate potiZe usnout? Budite se béhem noci? Béhem spanku si nedostate¢né odpocinete?
Dozvite se, jak sami, vlastni pomoci muzete zlepSit vas spanek. Naucite se, jak mlzete
béhem pouhych péar tydnl zacit opét spat jako nemluvné. Budete vybaveni konkrétnimi
navody, které si budete moci vyzkouSet i doma. Vytvorte si zdravé spankové navyky. Spanek
je naprosty zaklad spokojeného zivota a naSeho zdravi.

Tajemstvi modrych zén, 13. 3. 2024 (2 vyué. hod.), 10:30 - 12:00 hod.

Jak ziji stoleti? Odhaluji to tzv. Modré zony, tj. mista s nadmérnym vyskytem stoletych lidi.
Jsou rozesety po celé planeté a maji pfekvapivé jednoduché spolecné znaky. Pokusit se
o dlouhovékost muze kazdy z nas, zalezi jen na ném. Inspirujte se spoustou detailt
vedoucich k dlouhovékosti. Ziskejte navod, jak se dozit vysokého véku v piné sile a zdravi.
Genetika hraje sice svou roli pfi dlouhovékosti, ale i malé zmény v Zivotnim stylu mohou mit
velky vliv na naSe zdravi a délku zivota.
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Ztracené uméni dechu, 20. 3. 2024 (2 vyué. hod.), 8:45 - 10:15 hod.

Umi opravdu kazdy z nas spravné dychat? Vyuzivame piné potencial dechu? Ponofme se
do tajemstvi ztraceného uméni dechu. Spravné dychani je kliCové pro nas celkovy zdravotni
stav a ma vliv na mnoho aspekt naSeho Zivota, véetné fyzického i duSevniho zdravi. Dozvite
se spousty zajimavosti 0 né¢em tak bézném, jako je dech. Zacnete o dechu premyslet zcela
jinak, zaCnete ho zcela jinak vnimat. Ziskate praktické tipy na dechova cviceni jednoduse
pouZitelna v kazdodennim Zivoté.

Benefity chladovych terapii, 20. 3. 2024 (2 vyué. hod.), 10:30 — 12:00 hod.

Otuzovani je stale vice v modé. Je opravdu pro kazdého? Co dobrého ndm muze pfinést?
Kazdy ¢lovék je original a musi si najit svou vlastni cestu. Zadné cesta neni ta jedina
spravna. Stejné tak Spatna cesta pro jednoho muze byt idealni volnou pro jiného. OtuZzovani
je béh na dlouhou trat. Dlouhodoba zalezitost. Zamilujte se do chladného vzduchu nebo
ledové vody. Pocatky mohou byt désivé a bolestive. Odménou za vasi vytrvalost a trpélivost
vSak bude nové laska na cely zivot.
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Priloha ¢. 5 - ke kurzu €. 8 ,,BYLINKY POHLEDEM HISTORIE
| SOUCASNOSTI - ZVYKU, BAJI A POVESTI 2 - Ing. Diana
Slajsnova Kvapilova

Lektorka o sobé:
Jsem absolventkou Vysoké koly zemé&délské v Ceskych Bud&jovicich a fakulty Zivotniho
prostfedi v Usti nad Labem se specializaci oborti Ekologické a alternativni hospodarfeni v krajiné
a Revitalizace a tvorba krajiny a sidel
s vybérovym  statnicovym  pfedmétem
Herbologie. Bylinkami se zabyvam jako
koniCkem iz od détskych let. Vénuji se
zaroven badani o vztahu herbologie
a etnografie. V sou€asné dobé pracuji jako
vedouci oddéleni Knihovny a dokumentace
v Oblastnim muzeu a galerii v Mosté,
¢ehoz vyuzivam Kk provazani znalosti
pfirodnich véd a historie.

Lektorka o kurzu:

PokracCovani kurzu bude navazovat na pfedchozi setkani a opét se bude vénovat tématu bylinek
tak trochu z jiného Uhlu pohledu, tedy nejen jejich Ié&ebnym uéinkim na lidsky organismus, ale
také jejich puvodu, historickym zaznamim a povéstem, bajim i legenddm, které se
k jednotlivym bylinkam vazi. Téma bylinek opét zaroven provazeme se zvyky a obyceji nasich
pfedku a tentokrat bychom se vice vénovali téZ zvykim a tradicim vztahujici se k jednotlivym
fazim roku a celkové vlivu pfirodnich sil na lidské télo v daném obdobi.

O bylinkach v zimnim €ase, 3. 4. 2024 (2 vyué. hod.), 8:45 - 10:15 hod.

PfedndSka se bude vénovat tajemnému zimnimu ¢asu poCatku roku a starym zvykim
a obycejum, které se k nému vztahuiji. Vice si povime o oslavach keltského Imbolcu — nasich
Hromnic Ci svatku svaté Birghid. Zaroven se dozvime, které bylinky se nejvice hodi pro toto
obdobi a dokazi nas zahrat jak na téle, tak i na dusi.

Jarni bylinkovani, 10. 4. 2024 (2 vyué. hod.), 8:45 - 10:15 hod.

DalSi pfednaska tohoto kurzu se bude vénovat po¢atkim jara — bylinkam, které nam mohou
Cas predjafi zpfijemnit a téz svatkim a tradicim tohoto obdobi vazicim se napf. k oslavam
svatého Josefa ¢i Rehofe i pohanskych Velikonoc.

Bylinkovani svatojanské, 17. 4. 2024 (2 vyué. hod.), 8:45 —10:15 hod.

Na tomto setkani bychom si povidali o krasném obdobi letniho slunovratu a oslavam svatku
svatého Jana z pohledu naSich predkud i souCasnosti a téz bylinkach, které nam tento
predletni Cas zkrasluji a zaroven maji pozitivni IéCebny vliv na nas organismus.
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