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Abstrakt

Tento ¢lanek se zamérfuje na analyzu problematiky domaciho nasili, pficemz se soustfedina
hlavni prekazky, které brani obétem v opusténi nasilného vztahu. Na zakladé vyzkumného
Setfeni a osobnich svédectvi sedmi Zen, které sdilely své zkusenosti s rdznymi formami
domaciho nasili, ¢lanek odhaluje klicové mechanismy, jako jsou nau¢end bezmocnost,
ekonomickd zavislost a manipulace skrze spole¢né déti. Skute¢né pribéhy ukazuji na
komplexnost situaci, v nichz se obéti ocitaji, a zdlGraznuji naléhavou potiebu odborné a
vefejné podpory pfi feSeni tohoto zdvazného spolecenského problému.
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Abstract

This article aims to analyse the issue of domestic violence, focusing on the main barriers
that prevent victims from leaving an abusive relationship. Based on a research investiga-
tion and personal testimonies of seven women who shared their experiences of various
forms of domestic violence, the article reveals key mechanisms such as learned helpless-
ness, economic dependence and manipulation through shared children. The real stories
show the complexity of the situations in which the victims find themselves and highlight
the urgent need for professional and public support to tackle this serious social problem.
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Uvod

Za zavienymi dvefmi domovd, kde by méla vladnout laska a bezpeci, se nékdy odehravaji
pribéhy pIné bolesti, strachu a zoufalstvi. Domaci nasili je vazny problém, ktery pronika do
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vsech vrstev spolec¢nosti, a presto casto zUstava skryto pred zraky verejnosti. Mnohé obéti
se obdvaji promluvit, zatimco pachatelé zneuzivaji jejich zranitelnost. | v dnesni dobé, kdy
se lidé stéle vice oteviraji diskuzim o osobnich problémech a vyhledavaji pomoc, zlstava
domaci nasili casto zahaleno ve stinu, kde obéti nejen trpi fyzicky a psychicky, ale také
Celi osamélosti a izolaci.

Domaci nasili Ize definovat jako nenapravitelné naruseni vztah( mezi osobami sdilejicimi
spolecnou domacnost, pohanéné touhou jednoho z partnerd neomezené ovladat
druhého. Zanechava nejen fyzické a dusevni jizvy na obéti, ale také negativné ovliviiuje
dalsi blizké osoby. Projevy, formy, intenzita a dopady domaciho nasili se mohou vyrazné
lisit, protoze kazdy clovék reaguje jinak a kazdy naruseny vztah je jedinecny ve viech
svych aspektech.

Co ale zUstava stejné, je nerovnomérné rozdéleni roli nasilnika a obéti, role nékoho, kdo
ma a uplatnuje plnou kontrolu nad tim druhym a tedy toho, ktery o ni nedobrovolné pfisel
a jehoz osobni integrita byla narusena. Cely proces eskalujici intenzity projevd domaciho
nasili uvrhuji na obét stin strachu a bezmoci, zatimco osoba jim blizkd pomalu prekracuje
veskeré hranice snesitelnosti.?

Rozebirané hlavnidlivody,jezzabranuji obétem v odchodu, budou vychazet zprovedeného
vyzkumného 3Setieni, na némz se podilely pravé osoby, jez osobné zakusily horkou chut
odvracené stranky domova. Otevieny pohled do svych vztahd umoznilo celkem sedm
respondentek, které se podilely na vyzkumném Setfeni a odhalily tak skutecné zlo tkvici
za zavienymi dveimi svych byvalych domovd, kterému osobné po dlouha Iéta celily.

Podstata domaciho nésili

Domaci nasili, at uz fyzické, psychické, ekonomické nebo sexudlni, neni jen izolovanym
problémem jednotlivcl, ale hluboce zakofenénym spole¢enskym fenoménem, ktery ma
rozsahlé dusledky pro viechny zicastnéné.V kazdém vztahu, kde dochazi k nasili, existuje
dynamika moci a kontroly, kdy jeden ¢&lovék cilené zneuzivd svou pozici, aby udrzel
druhého v podfizenosti. Tento vzorec chovani neni nahodny ani izolovany, ale cyklicky
se opakuje v rdznych formach a intenzité, coz vede k postupnému narusovani psychické,
fyzické a emocionalni integrity jak samotné obéti, tak i dalSich osob v domacnosti.*

Podle odborné literatury a vyzkuma zahrnuje domaci nasili Siroké spektrum chovani, od
fyzickych Utokd, jako je biti nebo Skrceni, po psychické formy nasili, véetné vyhrozovani,
ponizovani nebo kontrolovani vsech aspektt zivota obéti. Ekonomické nasili, kdy nasilnik
omezuje pristup obéti k finan¢nim prostiredkim, a sexudlni nasili, kdy je obét nucena k
sexualnim aktivitdm proti své vili, jsou dalsimi krutymi formami, které v této dynamice
hraji stézejni roli.®

3 FLEGROVA, T. Domdci ndsili — Nejéastéjsi divody zabrariujici odchodu obéti. Diplomovd prdce, Praha:
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Statistiky ukazuji, Ze domaci nasili je zavaznym a rozsifenym problémem, ktery postihuje
Zzeny i muze, prestoZze zeny tvofi vétsinu obéti. Studie z rliznych zemi potvrzuji, ze
pfiblizné kazda treti Zena a kazdy ¢trnacty muz se béhem svého zivota setkd s nékterou
formou domaciho nasili.° Avsak co cini tento problém jesté slozitéjsim, je skute¢nost, ze
vétsina pfipadl zGstava nehlasena a nepojmenovand, coZz znamena, Ze opravdovy rozsah
problému je pravdépodobné mnohem vétsi, nez se uvadi.

Nasilnici ¢asto zneuzivaji dlvérného vztahu, ktery s obéti maji, a vyuzivaji jej k tomu, aby
posilili svou kontrolu. Tato kontrola se projevuje v riznych formach, od izolace obéti od
rodiny a pratel, pfes manipulaci s jejimi myslenkami a emocemi, az po fyzické a sexudlni
nasili, které je pouzivano jako prostfedek k dosazeni naprosté podfizenosti.”

Domaci nasili neni jen otazkou fyzickych zranéni; jde o komplexni problém, ktery zahrnuje
psychické, emociondlni a sociadlni aspekty. Tento druh nasili ma dlouhodobé a devastujici
dusledky nejen pro obéti, ale i pro svédky téchto ¢inu a Sirsi spole¢nost, ktera je timto
fenoménem také zasazena.

Proc obéti zlistavaji: mechanismy uvéznéni v toxickém vztahu

Domaci nasili, at uz hovofime o jakékoliv jeho formé, zahrnuje mnohem hlubsi,
psychologické a socidlni mechanismy, které obéti udrzuji ve vztahu, ze kterého je tézké
uniknout.® Ve své podstaté vsechny hlavni dlivody, proc¢ obét neodejde z nasilného vztahu,
bychom mohli zastitit pod jeden nadfazeny. Strach. Strach z né¢eho nového, ze zmény
a z moznych situaci, které mohou s ochodem nastat. Kazda ohrozend osoba si prochazi
celkem ¢tyfmi fazemi vnimani svého vztahu. Z pocatku nasili popira, omlouva jednotlivé
incidenty nebo je jen oznacuje na shodu nahod. Poté, co si obét ptizna, Ze nasili ve vztahu
je skutecné, hleda tu nejvhodnéjsi odpovéd na otazku, pro¢ k nému dochazi. Je pro nivelmi
tézké az nemozné pfiznat si, Ze by osoba, kterou miluje, byla né¢eho takového schopna
bez dlivodu, a proto zac¢ne vinit sama sebe. Nasledné je zde uvédoméni ze strany obéti,
ktera nyni chdpe, ze nasili do zdravého vztahu nepatfi, aviak stale si nedokaze predstavit
jeho konec.V posledni fazi vyZadujici obrovskou silu a odhodlani, dokaze obét odejit.°

V ramci provedeného vyzkumného 3Setieni byly zjistény tfi hlavni davody, které brani
obétem v odchodu z nasilného vztahu: naucend bezmocnost, ekonomické faktory a
spolecné déti. Vsechny tyto stéZejni dlvody vsak nestaci jen popsat, ale je nezbytné
na né pohlizet perspektivou samotné obéti a pochopit jejich rozsdhlost a vzajemnou
provazanost.

6 Vidda Ceské republiky. Akéni pldn pro prevenci domdciho ndsili na rok 2023. [online]. [cit. 2024-09-11].
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Naucenda bezmocnost je stav, kdy obét ztraci viru ve schopnosti ovlivnit svij osud nebo se
branit. Tento stav je disledkem opakovaného nasili a manipulace, které vedou k postupné
ztraté sebevédomi a pocitu bezmoci. Obéti ¢asto véfi, Ze nemaji jinou moznost nez ve
vztahu zUstat. Z psychologického hlediska je dlleZité porozumét tomu, jak tato koncepce
ovliviiuje chovani a mysleni jednotlivcl, aby bylo mozné vyvinout Uc¢inné intervence a
podporu pfi jejim pfekondvani, coz v pfipadech doméciho nasili vyZzaduje o to opatrnéjsi
a chapavéjsi pfistup k obétem.™

Koncept nauc¢ené bezmocnosti, popsany americkym psychologem Martinem Seligmanem,
vysvétluje, jak opakovand expozice nepfiznivym a nezvladnutelnym situacim vede k
tomu, Ze se jedinec zacne citit bezmocny a ztrati viru v moznost zmény." Tento jev je v
kontextu domaciho nasili zvlast relevantni. Obéti, které jsou opakované vystaveny nasili
a manipulaci, postupné prichazeji o schopnost branit se a hledat vychodisko, protoze si
zvykaji na neustdlé utrpeni a ztraceji nadéji na unik.”? Tento proces je ¢asto pfirovnavan k
syndromu vafené zaby, kdy Zaba, vlozena do hrnce s pomalu se ohfivajici vodou, postupné
ztraci schopnost vnimat rostouci teplotu a nakonec uhyne, aniz by si uvédomila, Ze mohla
uniknout. Podobné obéti domdaciho nasili, které se postupné prizplsobuji eskalujicimu
nasili, si neuvédomuiji, jak vazna jejich situace je, dokud neni pfilis pozdé. Tato kombinace
naucené bezmocnosti a pomalu se zhorsujiciho prostiedi zplsobuje, Ze obéti zUstavaji ve
vztazich, které by v pocatecni fazi snadno opustily.”

»...vsechno se zacalo dit pozvolna, pozvolna si ji zahdckoval, postupné ji odsekdval od pidtel,
od rodiny, Ze pak ani nevidéla jinou moZnost neZ vsechno doma jen drzet tak, aby byl klid”,
popsala Petra zhorsujici se situaci ve své rodiné."

Podobné vylicila nardstajici intenzitu i respondentka Lenka: ... postupné mé zacal takzvané
zadupdvat do zemé. Rikal mi, Ze nejsem tak chytrd, nejsem tak dobrd a postupné pfiddval.
Nejsem ani tak hezkd a vzhledem k tomu, jak hodné pil, nardstala jeho Zdrlivost. VSechno se
to pomalu stupriovalo.”™

Dalsim stéZejnim faktorem a bariérou mezi setrvanim a odchodem obéti jsou ekonomické
faktory. Ekonomické faktory hraji klicovou roli v udrzovani obéti v nasilnych vztazich. V
mnoha pfipadech je financ¢ni zavislost na partnerovi jednim z hlavnich ddvodu, proc
obéti nemohou opustit nasilny vztah. Nasilnici ¢asto kontroluji veskeré financ¢ni zdroje
domacnosti, ¢imz obétem znemoznuji samostatné hospodafit a vytvareji situaci, kde
je téméf nemozné odejit. Tento druh ekonomické kontroly muize zahrnovat nejen
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kontrolu nad pfijmy a vydaji, ale i zamezeni pfistupu k bankovnim Gc¢tdm, majetku nebo
rozhodovani o finan¢nich zélezitostech.

V praxi se Casto setkdvame se skute¢nosti, Ze obéti domaciho nasili ¢asto celi hrozbam
finan¢niho vycerpani, pokud by se pokusily odejit, coz je udrzuje ve stavu permanentni
zavislosti.

,Vsechno bylo psané na néj, jd jsem neméla nic, tak jak bych mohla odejit, a navic jesté s détmi.
Majetek jsem nikdy neresila, brala jsem to tak, Ze tim, Ze jsme manZelé, mdme vsechno napdl,
teprve az prirozvodu jsem vidéla, jak moc jsem znevyhodnénd, kdyz je vSechno psané na néj"'®
Tento Uryvek z rozhovoru s respondentkou Natalii ukazuje, jak ekonomické nasili mGze
obéti zcela paralyzovat v jejich snaze opustit nasilny vztah. Financni kontrola nésilnika
a skutec¢nost, ze veskery majetek je psany na néj, obét znevyhodnuje a brani ji nejen v
odchodu, ale i v zajisténi stability pro sebe a své déti.

~Samotny odchod pro mé byl velmi ndrocny, okamzité mé odrizl od penéz, protoZe vsechny
penize chodily jen na jeho ucet a on mi dfiv vZdy néco mdlo ddval na jidlo atd. Vadilo mu i to,
Ze jsem méla svdj vlastni tcet. Byla jsem plné zdvisld na tom, co mi posle a v dobé odchodu

Y

jsem méla na tctu 6 000, - K¢”, popsala Lucie, svou tiZzivou finan¢ni situaci pti odchodu.”

»...musela vymyslet delsi cesty, nebo takové, kde nepljdeme tieba okolo zddné zmrzliny,
protoZe védéla, Ze by ndm ani ji nemohla koupit. Kdyz uz vydéldvala, musela otci fikat, Ze
vydéldvd méné, aby ji nemohl sebrat vsechno a snaZila se ddvat i z toho mdla néco stranou
pro nds.”"® Pfibéh Petry odhaluje hlubokou obét, kterou jeji matka pfinasela, kdyz se snazila
ochranit své déti pred tvrdou realitou ekonomického teroru. Vydéldvala pod neustélym
tlakem, skryvala skute¢né pfijmy a zoufale se snazila usetfit aspon néco malo, aby své déti
uchranila pred jesté vétsi chudobou a beznadéji.

Tretim nejvétsim dlvodem, ktery branil obétem k odchodu, je podle zjisténych dat
vyzkumného Setieni skutecnost, Ze obét ma s nasilnikem spole¢né déti, skrze které ji
vystavuje nejriznéjsim manipulacim.” Matefska laska je nesmirné silnd, a pravé kvali ni
mnoho Zen setrvava ve vztahu, kde denné celi obrovské bolesti. Kdyz je obét domaciho
nasili manipulovdna prostfednictvim svych déti, stava se zajatkyni vlastni lasky - jeji
potieba ochranit své déti za kazdou cenu ji brani v odchodu, i kdyz vi, ze by méla utéct.
Hrozby zamérené na déti nebo ity nejméné pravdépodobné scéndre, ve kterych o né mlze
pfi odchodu pfijit, umocnuji jeji strach a vytvéreji neviditelnd pouta, kterd ji nedovoluji
odejit. Tento strach o své déti se stava jednou z nejsilnéjsich zbrani nasilnika, ktery si je
védom, ze timto zplsobem dokaze matku udrzet v zacarovaném kruhu nasili.

,Bud' se okamZité vrdtis, nebo zazijes peklo na zemi, protoZe jsi odesla bez mého svoleni,

2

vysusim té a prijdes o déti.”; ,... zacal psychicky deptat déti, tak jsem se radéji kvili nim

16 FLEGROVA, T. Domdci ndsili — Nejéastéjsi divody zabranujici odchodu obéti. Diplomovd prdce, Praha:
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vrdtila’}?® popsala Lucie, ktera se ze strachu o déti radéji celkem trikrat vratila k nasilnikovi.
Tento Uryvek silné ilustruje, jak nasilnik zneuziva spole¢nych déti k upevnéni své moci
nad obéti.

Pribéh Simony zachycuje, kam az je nasilnik schopen zajit a jak daleko je obét schopna se
nechat zavléct, pokud jde o jeji déti: ,Chytil mé pod krkem, ¢cimz mé teda vzbudil a rekl mi,
Ze jestli budu Fvat, tak mé zabije a kluky mi odvede.”'

,Také mi vyhroZoval, Ze mi déti sebere, Ze ze mé udéld alkoholika a nahldsi mé na socidlku.
SnaZil se hledat veskeré fotky, kde jsem si tieba pri néjaké prileZitosti pritukla sklenickou s
alkoholem, aby je mohl pouZit, proti mné.””* Slova respondentky Michaely ukazuji, co
vsechno je nasilnik schopen vymyslet, aby umocnil v obéti strach, ze mlze pfijit o své
déti, pokud se pokusi od néj odejit.

Spolec¢né déti jsou v rukou nasilnika mnohdy velmi mocnym nastrojem k ovladani zivota
obéti i poté, co nasilny vztah opusti, jak mizeme vycist z vypravéni respondentky Natélie:
,On vlasté déti doted vyuZzivd jako takovy svij ndstroj pomsty. Neustdle se snazi najit jakykoliv
zpusob, aby skodil nebo mi zneprijemnoval Zivot. Byly doby, kdy mi psal tieba i nékolikrdt
denné e-maily a pofdd néco chtél fesit. Nebo pordd pres zprdvy né¢im vyhroZuje, naposledy
jsem méla u sebe zrovna dceru a ta onemocnéla, tak jsem ji nechala doma a hned na mé
zavolal OSPOD s tim, Ze neposildm dité do Skoly. Smutné je, Ze rozvodem vse neskoncilo,
dodnes posild co mésic uddni na OSPOD."*

Jak mUzeme vidét, zUstavani v nasilném vztahu je slozity a hluboce zakofenény problém,
ktery nelze vysvétlit jednim nebo dvéma faktory. Spise je vysledkem komplexni kombinace
rdznych psychologickych, socidlnich, finan¢nich a emocnich bariér, které obéti nasili brani
v odchodu. Vyzkumy a analyzy zamérené na tuto problematiku odhaluji rizné vrstvy
tohoto fenoménu, ktery je casto jesté zesilovan spolecenskymi a kulturnimi normami.

Dals$im stéZzejnim dlvodem, proc¢ se obéti rozhodnou zlstat v nasilném vztahu, je
pfitomnost silného psychologického tlaku a manipulace ze strany nasilného partnera.
Tento tlak mGze byt natolik intenzivni, Ze obét zac¢ne zpochybriovat vlastni hodnotu a
schopnosti, ¢imz se jesté vice snizuje jeji moznost Uniku. K tomu pfispivaji i rizné formy
emocionalniho nasili, které obét postupné pripravuji o sebeddvéru a schopnost jednat.?*

Vyznamnym faktorem, ktery hraje velkou roli, jsou rodinné a socialnitlaky.Ve spole¢nostech,
kde je tradi¢ni pohled na manzelstvi a rodinu silné zakotenén, mlze byt rozvod nebo
odchod ze vztahu stigmatizovadn. Obéti se ¢asto boji odsouzeni ze strany rodiny nebo
komunity, coz zvysuje jejich pocit osaméni a beznadéje. Tento strach z odsouzeni mize

20 FLEGROVA, T. Domdci ndsili — Nej¢astéjsi divody zabrariujici odchodu obéti. Diplomovd prdce, Praha:
Vysokd Skola financni a sprdvni, 2024.
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byt podpofen i nabozenskymi nebo kulturnimi normami, které preferuji zachovani rodiny
za kazdou cenu.

Navic je zde i otdzka strachu z nasili. Mnoho obéti se obava, Ze pokud by se pokusily odejit,
nasili ze strany partnera by se mohlo stuprovat, a to nejen vici nim samotnym, ale i vici
jejich détem nebo blizkym.

Vyzkumy potvrzuji dalsi klicovou bariéru, kterou je absence podpurnych siti. Obéti ¢asto
postradaji pratele nebo rodinu, ktefi by jim poskytli podporu a bezpecné misto, kam by
mohly odejit. Tato izolace mize byt disledkem dlouhodobého nasili, kdy nasilnik zamérné
narusuje vsechny vazby obéti na okolni svét, aby ji udrzel pod svou kontrolou.

Kombinace téchto faktorl vytvari pro obéti neuvéritelné naro¢né prostiedi, ve kterém
je velmi obtizné najit silu a prostfedky k odchodu. Jak ukazuje provedeny vyzkum,
mnohé z téchto prekazek jsou navzajem propojené a posiluji se, coz obéti ¢asto stavi do
bezvychodné situace.

Za dveimi nasich domova

Pro dokresleni reality domaciho nasili uvddime skutec¢né pfibéhy celkem sedmi
respondentek, které byly ochotné oteviené pohovofit o svych osobnich zkusenostech
souziti s nasilnikem. Vsechny tyto zeny poskytly nahled do svého soukromi, oteviely své
rany a znovu prozily nejhorsi momenty, kdy do jejich zivota a domova vstoupilo domaci
nasili. Nasledujici ¢asti mohou byt velmi bolestné, proto je dilezité si uvédomit, ze to
mozna nejsou zazitky, o kterych slySet chceme, ale o kterych slyset potiebujeme.

Domaci nasili je zdkefnym parazitem rodinnych a partnerskych vztahd. Abychom na néj
nalezli 1ék, potfebujeme ho nejdfive poznat. Necenzurované, bez bagatelizaci a ze viech
jeho stran pravé tak, jak se skute¢né projevuje. Uryvky z pfibéh(i téchto obéti nejsou
jen vypovédi o tom, co se déje za zavienymi dvefmi. Jsou svédectvim o sile, odvaze a
neuvéritelné odolnosti, kterou tyto zeny prokdzaly, kdyz se rozhodly promluvit. Kazdy z
téchto piibéhd mlze pomoci zvysit povédomi o tom, jak domaci nasili skute¢né vypada,
jaké ma dusledky a proc je tak obtizné se z tohoto zacarovaného kruhu dostat.

Otevienost téchto Zen ndm poskytuje pfilezitost k hlubsimu pochopenitohoto problému a
k tomu, abychom se jako spole¢nost stali vice informovanymi, empati¢téjsimi a schopnymi
efektivnéji pomahat tém, ktefi se nachazeji v podobné situaci. Pfijeti a porozuméni témto
pribéhtm je krokem k vytvoreni svéta, kde se nikdo nebude muset bat ozvat, kde bude
dostupnd podpora a kde nasili nebude tolerovano.

Lucie

,Skoro vyvratil dvere, busil a fval, at oteviu. Nakonec jsem radéji odemkla, on vesel a pred tou
nasi dcerou vzal moje pyzamo a rozerval ho vzteky na nékolik kus( a hodil se mnou do postele.
Dcera se klepala a brecela. Tohle bylo poprvé, co udélal néco pred ditétem a jd jsem v tu chvili
pocitila velky strach o déti.*
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,On se treba v Sest rdno vzbudil, pfisel k ndm do pokoje a rozsvitil mi lampi¢ku nad hlavou.
Pak spustil ,ty mrcho, okamzité odsud vypadni” Déti se rozbrecely, protoZe je vzbudil a on pak
prosté zase jen odesel do prdce. Tohle délal tfeba Ctyri mésice v kuse.” *

»~Rozefval se, zalal kri¢et: ,Pomoc, mdma mé mldti” OkamZité jsem védéla, Ze je problém, Ze to
cely oto¢i. On si tu vlastni ruku mezi ty dvefe znovu a vic pfimdckl, zacal jesté vic fvdt, myslela
jsem, Ze mé snad z néj odvezou do bldzince.”’

JJednou jsem tfeba spadla ze schodi a narazila jsem si pdter, takZe jsem se nemohla zvednout
a zustala jsem na nich leZet. On Sel kolem téch schodd, vedle mé sedéla pak dcera, kterd
plakala, a on mi jen fekl, Ze kdyZ se neumim chovat, tak mi nebude ani pomdhat a odesel.”*®

Uryvek ilustruje, jak nasilnik nepocituje zabrany pted fyzickym nasilim ani v pfitomnosti
déti, coz ukazuje na hluboké naruseni rodinnych vztaht a zanedbani rodicovské role.
Takové nasili pred détmi mGze mit dlouhodobé traumatické nasledky nejen pro obét, ale
i pro déti, které jsou svédky téchto udalosti.

Nasilnik vyuziva systematického psychického tyrani, které je zaméfeno na ponizovani
obéti a narusovani jejiho dusevniho klidu. Pravidelné probouzeni a ponizovani narusuje
psychickou stabilitu obéti a je typickym pfikladem metody, jak udrzovat obét v
permanentnim stavu Uzkosti, strachu a nejistoty.

Situace, kdy nasilnik zinscenuje vlastni zranéni, aby obvinil obét, je ptikladem psychického
tyrani zaméreného na diskreditaci obéti. Takové chovani ukazuje na vysokou uroven
manipulace, kde nasilnik obét neustale kontroluje a zastrasuje, coz mulze vést k
sebedestruktivnim myslenkdam obéti.

Petra
»~Hlavni tam bylo psychické ndsili, a navic jsme skoro nikam nemohli chodit, ani navstévovat
babitku z maminciny strany.*

,Urdzky a potupné komentdre, to bylo u nds na dennim porddku. Hrozné bolestivé bylo jeho
klasické, ,no jako podivej se na sebe, jak vypadds’; nebo ,ty jsi zase pribrala’; pritom, jsem byla
hubend jak proutek, dokonce podvyZivend. Po néjaké dobé jsem ho uz nevnimala jako tdtu,
ale i pfesto, kdyZ mi jednou rekl, Ze snad ani nejsem jeho, mé to velmi ranilo.”*°

,Najednou jsem vidéla jeho vyraz, iplné jako kdyby mu potemnély oci a nebyl to viibec on.
Byl to moment, kdy jsem se opravdu hrozné bdla, co se bude dit ddl. Nevidéla jsem u néj ani
takovy ten jeho klasicky cholericky vyraz, bylo to o dost chladnéjsi... najednou mé popadnul
pod krkem a zacal mé Skrtit. Skoro jsem uz prestdvala vidét, méla jsem pocit, Ze vidim jen cerno
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a v pozadi slysim svou maminku, jak uplné kric¢i, aby mé pustil. Pak najednou, jako kdyby se
vrdtil do reality a uvédomil si, co to déld, mé prosté odhodil na gauc.”!

Petra hovofi zejména o psychickém nasili, v€éetné neustalych urdzek a ponizovani, které
ma za cil narusit jeji sebevédomi a izolovat ji od blizkych. Takové chovani ¢asto vede k
hluboké emocionalni nestabilité a ztraté identity obéti.

Utoky, jako je $krceni, pfedstavuji extrémni formu fyzického nasili a jsou ¢asto spojeny s
vysokym rizikem fatalnich nasledkd. Nasilnikova schopnost pfejit z nésilného chovani zpét
do "normalu" ukazuje na vysokou miru naruseni osobnosti a nebezpeci pro obét.

Natalie

,KdyZ jsem byla pripojend na Wi-Fi, nefungoval mi na telefonu WhatsApp ani Messenger, az
jsem pozdéji zjistila, Ze mi nastavil néjakd omezeni, abych si nemohla s nikym psdt, protoZe
kdyZ jsem si jednou koupila novou SIM kartu, kterou jsem obcas pouZivala, najednou vse
fungovalo.”?

~Méla jsem jednoho kamardda z détstvi, se kterym jsme si vZdy na Vdnoce psali pfdni za celou
rodinu a obcas jsme si napsali, jak se ndm dafi atd., no a jednou, kdyZ mi nenapsal, tak jsem
se podivala do spamu a zjistila jsem, Ze néjakou zdhadou tam je vhozend jeho konverzace.”?

,Nakonec jsem musela vyskocit z okna, abych mu utekla, coz bylo v pfizemi, ale neméla jsem,
jak bych jinak utekla. Vybéhl za mnou a béZel se mnou az na silnici. Pak byl na chvili najednou
klid, az do chvile, kdy prijela sanitka, a to byl iplné extrém, protoZe ta sanitka prijela pro mé,
protoZe on jim zavolal, Ze jsem se zbldznila.”**

Nasilnik pouziva technologie k monitorovani a kontrole obéti, coz predstavuje moderni
formu psychického nasili. Omezeni pfistupu k informacim a komunikaci s ostatnimi je
zpUsob, jak obét izolovat a zvysit jeji zavislost na nasilnikovi.

Nutnost Natdlie vyskodit z okna, aby unikla nasilnikovi, poukazuje na extrémni miru
fyzického a psychického nebezpeci, kterému byla vystavena. Tento akt ukazuje na
zoufalstvi a bezvychodnost situace, ve které se obét nachazela.

Manipulace zahrnujici volani sanitky a tvrzeni, Ze se Natdlie ,zblaznila”, je pfikladem
psychického zneuzivani a snahy o zpochybnéni jejiho dusevniho zdravi. Toto chovani
ztéZuje obéti hledani pomoci, protoze okoli mlze byt manipulovano k tomu, aby obét
povazovalo za problémovou osobu.
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Michaela

»Skoro pordd byl v prdci na telefonu, neustdle mi volal pres videohovory a kontroloval, kde
jsem a co pordd déldm.”*

Jednou, kdyZ jsem treba sedéla na gauci a neodpovidala jsem mu podle jeho predstav, do mé
zacal kopat. Casto mé kopal do Zeber, nebo mé chytil za vlasy a tdhnul mé k zrcadlu, abych
se pry podivala, jak vypadd ku*va, bylo to opravdu ponizujici. Byl schopny mé bit i v dobé,
kdy jsem byla podruhé téhotnd. Uhodil mé tenkrdt silné pésti do bricha, kdy nastésti to tedy
téhotenstvi neovlivnilo.”®

,0n na mé zacal fvat, bil do mé péstmi a kopal mé pak do Zeber. Ddval mi pésti i do hrudni
kosti, a nakonec si vzal néjaky kus obleceni a zacal mé jim skrtit a u toho na mé kricel, at
zdechnu. Pak si Sel ddt cigaretu a jd jsem si $la v bolestech lehnout k détem. Nespala jsem
moc dlouho, vzbudila mé hroznd bolest, Ze jsem pak uz do rdna nemoha spdt. Rdno jsem jela
do nemocnice, kam mé teda neochotné vzal a byl tam se mnou. Pred Iékafi jsem lhala o tom,
jak k tomu doslo, protoZe u toho byl manzel. Potom musel jet do prdce, takZe kdyZ odjel, jsem
doktorovi fekla pravdu. Museli mé na nékolik dni hospitalizovat, bylo to opravdu hodné vdzné
zranéni, kdy jsem méla i vnitini krvdceni z jednoho orgdnu a mohla jsem i umfrit.*”

Neustalé volani pres videohovory a kontrola Michaely, kde je a co dél3, je pfikladem
psychického tyrani a extrémni kontroly. Tento typ chovani mGze vést k tézké psychické
uzkosti a pocitu absolutniho nedostatku svobody.

Michaela popisuje pravidelné fyzické nasili, které zahrnuje biti péstmi a kopani. Tento
vzorec nasili je typicky pro cyklicky charakter domaciho nasili, kde se utoky opakuji a
stupnuji v zadvaznosti.

Nasili zamérfené na téhotnou obét ukazuje nejen na fyzické tyrani, ale i na absolutni
nedostatek empatie a ohledU ze strany nasilnika. Takové jednani zvysuje riziko pro zdravi
matky i ditéte, coz je alarmuijici.

Lenka
LZacal byt vici mné vulgdrni a agresivni. Naddvky a poniZzovdni byly castéjsi a castéjsi*®

,KdyZ jsem si nékdy sla lehnout do obyvdku na gauc misto do loZnice k nému, on prisel a
najednou mé zacal skrtit. Pfitom mi do ucha nastvané rekl, at jdu okamzité do postele. V cem
se také vyZival, bylo to, Ze mi ruce svdzal za zdda, abych se nemohla bradnit. PouZival k tomu
Zluto-zeleno-modry pdsek od Zupanu a vZdycky rekl, at' si viibec nedovolim s nim nespat, kdyz
jsem jeho Zena, a Ze ho budu poslouchat.”*®
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,Po Case jsem si uvédomila, Ze jsem pordd samd modfrina, a jak mé vZdycky hrozné boli, kdyz
se brdnim a peru se s nim, kdyZ po mné vyZaduje sex a jd nechci. Navic jsem nechtéla, aby
déti slysely, Ze se néco déje. Prisla jsem na to, Ze je lepsi se nebrdnit a zkrdtka si to néjak odbyt.
Alespori jsem neméla modriny od neustdlého svazovdni rukou.”°

Vulgarita a nadavky jsou formou psychického nasili, které ma za cil snizit sebevédomi
obéti a udrzovat ji v neustélém strachu a podfizenosti. Opakované ponizovani postupné
podkopava jeji vnitini silu a cini ji zranitelnéjsi vici dalsim formam zneuzivani.

Svazovani a nuceni k pohlavnimu styku pfedstavuji zneuzivani téla obéti jako prostredku
k dosazeni absolutni kontroly. Tento akt nasili je obzvlast ponizujici a traumatizujici,
zejména kdyz je spojen s fyzickym nasilim.

Lencino rozhodnuti prestat se branit, aby se vyhnula dalSimu fyzickému zranéni, ukazuje
na hlubokou psychickou rezignaci. Takova rezignace je ¢asto vysledkem dlouhodobého
tyrani, kde obét ztrati nadéji na zménu situace a zvoli strategii preziti, kterd zahrnuje
snaseni nasili s minimalnim odporem.

Simona

LZaviel mé na zdchodé, abych nemoha jit ven, nebo mi prosté rekl, Ze nikam nepujdu.
Zakazoval mi, abych kontaktovala tu svou kamarddku, dokonce mi i sebral telefon. Po néjaké
dobé mé zacal chodit kontrolovat do prdce, kdyZz mél volno, to jsem ho zase musela uklidriovat,
Ze jsme spolu a Ze nikoho jiného nemdm."

,~Potom mé vzal za krk a ndsilim mé odtdhl do kuchyné, kde vzal niz a prilozil mi ho na bficho
s tim, Ze mé zabije. V tu chvili ve dvefich do kuchyné stdl syn, koukal se a tekly mu slzy z oci"**

,Chytil mé mezi dvefmi, prastil mi hlavou o futra dveri, nacez jsem spadla na zem. Potom
mi vzal hlavu a ddl s ni mldtil o synovu postel. Néjak jsem se pak doplazila do chodby, kam
za mnou dosel a zac¢al mé kopat do zad, mezi nohy do vsech téch steh( z porodu a operace.
Hrozné mé ten vecer sefezal, potom mé kopal i do obliceje. KdyZ jsem se zvedla, tak mé vrdtil
pésti na zem. Potom se mi zacalo délat zle. V noci jsem zvracela."#

JPrivalil se ozraly a zkousel to na mé, i kdyz jsem mu fikala, at to nedéld. Nevadilo mu ani to,
Ze déti spaly v jedné mistnosti tfeba se mnou, prosté i pres mdj nesouhlas mi zacpal pusu a
vynutil si to na mné. VZdycky jsem se modlila, aby to uz skoncilo, casto mi bylo i zle, byla jsem
schopnd tfeba tyden nepoziit jidlo a celkové mi z manZela bylo pak zle."*
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Simona popisuje omezeni svobody pohybu a kontaktu s okolim, coZ je bézny zpUsob,
jak nasilnici izoluji své obéti. 1zolace zvysuje zavislost obéti na nasilnikovi a snizuje jeji
moznosti hledat pomoc.

Nasili, které se odehrava pfed détmi, ma devastujici dopad na jejich psychicky vyvoj.
Pouziti noZe a zastrasovani je extrémni formou fyzického nasili a naznacuje, Ze nasilnik
nema zédbrany ohrozovat Zivot obéti pfimo pred détmi.

Sexudlni nasili je obzvlasté znepokojujici, protoze vyjevuje naprostou kontrolu ndsilnika
nad obéti, v¢etné jejiho téla. Zneuzivani, které probiha i v pfitomnosti déti, ukazuje na
extrémni miru dehumanizace obéti a absolutni poruseni jejich prav.

Nastava cas prolomit ticho

Domdci nasili neni pfibéh, ktery si volime. Je to tichy tyran, ktery se plizi za zdmi nasich
domovd, krade svétlo a nahrazuje ho temnotou strachu, bolesti a zoufalstvi. Uvedené
pfibéhy, nejsou pouhymi slovy na papife; jsou otiskem Zivota, ktery byl narusen a znic¢en
nasilim, jez si nikdo nezaslouzi prozit. Tyto Zeny sdilely své nejhlubsi rany, aby se staly
hlasem pro vSechny, ktefi jesté nenasli odvahu mluvit.

Kazdy ze zminénych pFibéhl nam pfipomina, Ze za kazdymi zavienymi dvefmi muize byt
nékdo, kdo trpi, kdo se citi osamély a bezmocny. NemUGzeme si dovolit prehlizet jejich
volani o pomoc a byt lhostejni. Snazme se byt témi, kdo lamou ticho, kdo oteviraji dvefe,
aby vnesli svétlo do téch nejtemnéjsich koutd.

Je nasi odpovédnosti, jakozto spolecnosti, vytvaret prostiedi, kde se nikdo nebude bat
promluvit, kde bude kazdy védét, ze mé pravo na bezpedi a respekt, a kde bude nasili
nejen odsuzovano, ale aktivné potirano. Kazdy z nas ma roli v tomto boji — at uz je to
naslouchani, podpora, nebo pouhé uznani toho, Ze domaci nésili existuje a je tfeba s nim
bojovat.

Nesmime zapomenout, Ze domdci nasili neni problémem jednotlivce. Je to problém nés
vsech. A jen spole¢nym Usilim mUzeme zajistit, aby se ptibéhy, jako jsou tyto, nemusely
uz nikdy znovu opakovat. Nase budoucnost zavisi na tom, jak se k tomuto problému
postavime dnes. Proto neodvracejme zrak, nezavirejme dvefe, ale bojujme za svét, kde
kazdy domov bude mistem bezpedi a lasky, a ne strachu a bolesti.
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